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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

از این کار  هدف  به همگروه، دسترسی سریعفعالیت  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  رعایت    داری  بر همچنین  حاکم  اصول  و  قواعد 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 974 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 دارم  تو  سودایِ سرِ غریبم، دوست، ای مکن
 دارم  تو تمنّایِ که مناره، بالایِ و من

 
 ندارم خویش  از خبر  خمارم، و سرمست تو ز

 دارم تو تقاضایِ که نخارم نیز  خود سرِ
 

 بگویم تو با شد؟ چه ز مُقبِل و روشن من دلِ
 دارم  تو زیبایِ رخِ دل آینهٔ  درین که

 
 قیامت روزِ بنگر  ملامت، دوست ای مکن
 دارم  تو دریایِ  دُرِ  جوشم، همه موجم، همه

 
 صفرا  زاید شِکَر  که طبیبان، قولِ مشنو

 دارم  تو صفرایِ  که چه کن، من دارویِ شِکَر  به
 

 اکنون امقصّه بشِنو  گردون، گنبدِ ای هله
 دارم تو پهنایِ و  بر  ماهم، همرهِ تو چو که

 
 برانَد و راه ندهد آیم،  تو دربانِ برِ
 دارم  تو تماشایِ چه پنهان که نیست خبرش 

 
 دریچه  و بام سرِ  ز نباشد، راه  درم ز

 دارم  تو علالایِ چه عَلَیْنٰا ُاللهسَتَرَ
 

 گو  سَقَط و راه مدهم خو،عوان دربانِ هله
 دارم تو سُرنایِ و  دف رو، بر  زنمی دفم چو

 
 نماید  بیش هنرم مطرب سیلیِ از  دف چو

 دارم تو هیهایِ  همه کن،می تجربه و بزن
 

 نجوشم فتنه، نکنم نخروشم، پس زین هله،
 دارم تو  گویایِ دلِ  دارد؟  که حکمْ دلم به

 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 دارم تو سودایِ سرِ غریبم، دوست، ای مکن
 دارم  تو تمنّایِ که  مناره،  بالایِ و من
 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 مسجد  دستهٔگل  روشنایی،   و نور جای :مناره
 آرزو   تقاضا، خواهش، :تمناّ 

  آن   به  ذهن  صدای  و  سر  که  ست جایی   منظور  جااین  در  که  روشن  و  بلند  جایی  یعنی  «مناره»
 . رسدنمی 

 . خداوندست و  زندگی خود «دوست»
 . جهان این و ذهن  فضای یعنی «غریبی»

 :غریبم دوست، ای مکن
  هل   من  مرکز  به  و  داده  نشان  من  به  ذهنم  که  هاییهمانیدگی  من،  قرین  و  دوست   ای  زندگی،  ای
 دانم می  من.  است  شدهگشوده   فضای  من  حقیقی  دوست  نیستند،  من  دوست  و  اندجسم   دهد،می

 اما  کنم  سفر   یکتایی  فضای  به  آن  محدودیت  و  غریبی  از  باید  من  و  است  من   غربت  ذهن  فضای
  به  را   ذهنم  لحظه  هر  زیرا   رساند؛  نخواهد  جاآن  به  مرا   دهممی   انجام   ذهنم  با  که  کارهایی  این

  وضعیت   یک  از  بنابراین  شوم؛می   گرفتار  آن  جادوی  در  و  بینممی  آن  برحسب  آورم،می   مرکزم 
  را  آن  جلوی  نیستم  قادر  من.  شوم می   زندانی  ذهن  در  و  رفته  دیگر  ذهنی  وضعیت   یک  به  ذهنی
  به   را   کار  این  شده،گشوده   فضای  در  همین  برای  نده؛  اجازه  و  کن  کمکم  تو  ام،شده   عاجز  و  بگیرم 
 .  شوم می  تسلیم و سپارم می  تو دست

 :دارم  تو سودایِ سرِ
  ام افتاده   جدا   تو  از  که  اکنون.  شوم   یکی  تو  با  و  زنده  تو   به  خواهممی   و  دارم   سر   در  را   تو  عشق  من

 . شوم  تو جنس از که ستاین  ذکرم  و  فکر تمام 
 : دارم  تو تمنّایِ که مناره، بالایِ و من
 و  تمنا  زیرا   شوم؛می  تو  جنس  از   و  کنممی   گشاییفضا  عدم،  مرکز  نور،  محل  در  لحظهبهلحظه   من

  اقرار  هستم  تو  جنس  از  کهاین   به  الست  روز  مانند  دوباره  خواهممی.  دارم   دل  در  را   تو  آرزومندی
 .  برگردم  خود اولیهٔ  جنس همان به و کنم
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 ندارم   خویش از خبر  خمارم،  و سرمست تو ز
 دارم  تو تقاضایِ که  نخارم نیز  خود سرِ

 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 سری   مانند  ذهنیمن .  هاستهمانیدگی  برحسب  نکردن  تندتندفکر  از  کنایه  «نخارم   نیز  خود  سر»
  سرعت   یعنی  شود،می   تشدید  اشبیماری  بخارانیم،  را   آن  هرچقدر  و  دارد  کچلی  بیماری  که  است

 . شودمی  بیشتر فکرهایش
 :ندارم  خویش از خبر خمارم، و  سرمست تو ز

  و   مستی  حالت  آن  در  کنممی  باز   را   فضا  که  هنگامی  و  توست  از  هردو  من  خماری  و  مستی
 . باشم داشته خبر خواهمنمی و ندارم  خبری هیچ  ام ذهنی من از بیخودی

 :دارم  تو تقاضایِ که نخارم  نیز خود سرِ
  من  که  کند می   اقتضا  این.  دارم   را   تو  تقاضای  زیرا   شوم نمی   مشغول  همانیده   فکرهای  به

 . نکنم فعال را   ام ذهنی من
 

 بگویم تو با شد؟ چه  ز مُقبِل  و روشن  من دلِ
 دارم  تو زیبایِ رخِ  دل آینهٔ  این در که
 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بختنیک  اقبال، صاحبِ  :مُقبلِ 

  بالا   که  فکری   هر  شودمی   متوجه  و  بیندمی   را   ذهن  و  فکر  که  است  ناظر  حضور  همان   «آینه»
 . کندمی بیدار ما در را  هیجان و درد کدام  آیدمی
 :بگویم تو با شد؟ چه ز مقُبِل و روشن من دلِ

 بیرون   در  و  ام کرده  پیدا   عدم   چشم  ،شده  روشن  من  درون   اگر  که  بگویم  تو  با  خواهممی   خداوندا،
 .   روست چه  از افتد،می  سازنده و  نیک اتفاقات برایم

 :  دارم  تو زیبایِ رخِ  دل آینهٔ این در که
 به   خودت  زیبای  رخ   با  تو  آینه  این   در.  شد  آینه  به  تبدیل  دلم  مرکز،  شدن  عدم   و  گشایی فضا   با

 آینه   با  توانممی .  آوردم   دستبه  هم   را  توازن   و  ترازو  آینه،  آن  با  همراه.  نهادی  قدم   من  زندگی
 را   ذهنیمن  در  هاهمانیدگی   و  ابزارها  ها،انگیزه  افکار،  تمام   ببینم،  را  خود  ذهن  دلم  شدنِ

  هر   از  بدانم.  کنم  متعادل  و  متوازن  را   ام زندگی   و  وجود  ابعاد  تمام   نیز  ترازو  با  و  کنم  شناسایی
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  ها آن  به  چقدر  و  بگذارم   وقت  باید  چقدر   هرکدام  برای  خواهم،می   چقدر  جهان  این   در  چیزی
 .  دهم اهمیت

 : 1 نکته
  وارد   و  شوندمی   گمُ  خشمشان  در  شوند،می   خشمگین  و  کنندمی   فکر  ناآگاهانه  که  هستند  کسانی
  گردند، می  خشمشان  علت  دنبالبه   ذهن  سازیِسبب   با  دائماً.  «ملامت»  نام به  شوندمی   فضایی

 هایهیجان   یا  شوندمی   خشمگین  علت  این  به.  هستند  خودشان  خشمشان  علت  کهاین  از  غافل
  آینه  زیرا   شود، می   جسم  مرکزشان  مرتب  باشند  متوجه  کهاین   بدون  که  کنندمی   تجربه  را   دیگر   بد

 .ندارند
 : 2 نکته

 چه   فهمدمی   لحظه  این  در  کند،می  نگاه  را   ذهنش  و  شده  ناظر  حضور  گشوده،  را   فضا  که  کسی 
.  شودمی   بلند   هیجانی  چه  آن  همراه   و  گذاردمی   تنش  روی  اثری  چه  فکر  این .  کندمی   فکری

  چیزی   اوست،  فرزند  یا  همسر  مادر،   و  پدر  پول،  درمورد.  است   همانیده  فکر  فکر،  این  فهمدمی
 .دارد  آینه بنابراین کند؛می شناسایی را  آن و است همانیده آن با و مندعلاقه  آن به که است
 : 3 نکته

 با جهان  این دهد؟می رخ برایتان خوبی اتفاقات بیرون در است؟ «مُقبل و  روشن» دلتان شما آیا
  و  شودمی  خراب  کارهایتان  مرتب  آسان؟  یا  گیردمی  سخت  شما  به  کند؟می   رفتار  چگونه  شما
  شوید؟می  مُرادبی 
 حس   دارید،  مسئله  گذشته  بهنسبت   هستید،  جوانتقام   و  حسود  خشمگین،  است،  بد  حالتان  اگر

 روشن  هم  دلتان  و  نیستید  مُقبل  شما  ترسید،می   و  هستید  آینده  نگران  کنید، می   خبط  و  گناه
 . نیست

 
 قیامت روزِ  بنگر  ملامت، دوست ای مکن
 دارم  تو دریایِ دُرِ جوشم، همه  موجم،  همه

 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 گونه این  آن  عملکرد.  است  مخرب  تماماً  که  است  ذهنیمن   عملیاتی  سیستمِ  جااین  در  «ملامت»
  بینش   که  دارد  پندار  پردهٔ  بنابراین  بیند،می   آن  طریق  از  و  آوردمی   مرکزش  به  را   چیزی  که  است

 گویدمی   و  دارد  هم  ناموس  آن  بهنسبت .  هستی  کامل  تو  گویدمی   و  دهدمی  کمال  پندار  او  به  آن
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  در .  گردد می   بیرون  در  اشگرفتاری  و  درد  علت  دنبال  داندمی   کامل  را   خودش  چون.  «دانممی»
 . اوست  خود در آن علت که حالی

 انسان  برای  امر  این  که  ایستادن  زندگی  پای  روی  و  شدن   بلند  هشیاری  عنوانبه   یعنی  «قیامت»
 .  است میسر لحظه این در
  خداوند  نهایت بی  و  بیکران  دریای  برابر  در  که  است  ذره  صورتبه  انسان  همین  «تو  دریای  درُ»

 . ندارد جسم و بوده ناچیز
 : قیامت روزِ بنگر ملامت، دوست ای مکن

 مرا   و  نشو  ظاهر  ملامت  صورتبه  من  در  تو  اما.  هستی   تو  هم  ملامت  هستی،  تو  چیزهمه  خداوندا،
  تا   کن  کمک  من  به  تو  پس  بایستم،  تو  پاهای  روی  و  کنم  باز  را   فضا  من  گفتی  تو.  نکن  آن  دچار

 . شوم  زنده تو به و کنم آغاز را  خودم  قیامت  شوم، خارج ذهنیمن  ملامت سیستم از من
 :دارم  تو دریایِ درُِ جوشم، همه موجم، همه
 آن   دیگر  جوششم،  و  حرکت  حال  در  دائماً  و  هستم  فرم بی  و  شده  تو  دریای  موج  من  وجود  همهٔ
 او   طریق  از  و  آوردم می  مرکزم   به   را   چیزی  لحظه  هر  کردم،می   ادبیبی  آن  با  که  نیستم  ذهنیمن
 .  هستم تو نهایتبی  و بیکران دریای در ایذره صورتبه  اکنون. دیدم می

 : نکته
  اشزندگی   موانع  و  هاگرفتاری  همیشه .  زدم   آسیب   خودم   به  خودم   من  گویدنمی   ایذهنی من   هیچ

 .اندازدمی  همسرش   یا و  رئیس مادر، و پدر  محیطی، اوضاع جامعه، دیگران، تقصیر را 

 ( 41 آیهٔ ،(55) الرحمن  سورهٔ کریم، قرآن)

امِ بِالنَّوَاصِي  فَيُوخَْذُ بِسِيمَاهمُْ المُْجرْمُِونَ يُعْرَفُ»  .«وَالْأَقْدَ
  شناخته [  شانذهنی من ]  هایشانقیافه   با[  هستند  ملامت  جنس  از  که  هاییانسان]  گناهکاران»

 .«گردندمی  گرفتار[ ذهنشان سازیسبب   و عمل و  عقل] پاها  و سرها  با ایشان و  شوند،می

 

 صفرا  زاید  شِکَر  که  طبیبان،  قولِ مشنو
 دارم تو  صفرایِ که چه کن،  من دارویِ شِکَر  به

 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .است  سبببی  شادی منظور جااین در «شِکر»
 :صفرا  زاید شِکَر که  طبیبان، قولِ مشنو
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 گوید می  که   هستند  طبیبی  مانند  هاآن.  مشنو  را   جهان  این  ذهنی  هایمن  حرف  تو  خداوندا،
 اصل  را   سازیمسئله   و  درد  غم،   ذهنیمن  هر.  دارد  ضرر  و  کندمی  صفرا   تولید  سبببی   شادی

 . داندمی  مضر حتی و ارزشبی را  شدهگشوده فضای شادی و داندمی
 :دارم  تو صفرایِ که چه کن، من دارویِ شِکَر به
  که  ام فهمیده  من.  کن  درمان  توست،  با  شدن  یکی  آرزوی  که  مرا   درد  سبببی   شادی  وسیلهٔبه  تو

  از   و  ام کرده  خداحافظی  سبببا   شادی  با  دیگر.  آیدمی   عدم   مرکز  و  تو  از  سبببی   شادی
 .  خواهمنمی  خوشی هاآن شدن زیاد و هاهمانیدگی 

 
 اکنون  امقصّه بشِنو گردون، گنبدِ ای هله
 دارم  تو پهنایِ و بر  ماهم،  همرهِ تو چو که

 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .بینیممی  هاآن  برحسب و  آیندمی  ما مرکز به که گردنده  و آفل چیزهای منظور «گردون گنبد»
 : اکنون ام قصّه  بشِنو گردون، گنبدِ ای هله
  آگاه   اما  کردم می   گوش   تو  حرف  به  من  امروز  به  تا  گردی،می   کائنات   و   آسمان  در  که  چههرآن  ای

 . گویممی  زندگی زبان از  را  قصه من چون. بشنوی مرا  قصهٔ باید تو دیگر اکنون که باش
 :دارم  تو پهنایِ و بر ماهم، همرهِ تو چو که
  از  حالا  همین.  خداوندست   من ماه  و  است  جسم  تو  ماه  دارم،  درونم  در  ماهی  هم  من  تو  مانند  که
.  گویممی  برایت  را   عشق  قصهٔ  و  آیممی   بالا  درونم  در   خورشیدی  صورتبه  و  گیرم می   پیغام   او

  را   خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   پهنای   و  بر  هم  من.  کنممی   پخش  عالم  در  را   عشق   کنندهٔزنده  انرژی
 . دارم 
 : نکته

 .  چیست طالعمان ببینیم  گیریممی  فال. هستیم احوالمان  بر ستارگان تأثیر  خرافات دچار ما 
  نهایت بی   شادی  وقتی.  داری  سبببی   شادی  و  صُنع  هستی،  صانع  جنس  از  تو  گویدمی   مولانا

   باشد؟ داشته تواندمی اثری چه تو روی گردون گردش توست، مال خداوند
 تواندنمی   او  به   گردون  باشد،  نداشته  مرکزش  در  چیزی  گردون  زا   که  کسی  هر  بدانیم  است  مهم 

 .بگذارد اثر
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 برانَد  و راه  ندهد آیم، تو دربانِ برِ
 دارم  تو تماشایِ چه پنهان که نیست خبرش
 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است ذهن در ما هایسازیسبب  و ذهنی من جااین  در «دربان»
 :برانَد و راه ندهد آیم، تو دربانِ برِ
  زمانی   تا.  راندمی  مرا   و  دهدنمی   راه  تو  سویبه  مرا   او  آیم،می   تو  دربان  پیش  من  وقتی  زندگی،  ای
 یکتایی  فضای   وارد  من  گذاردنمی   تو  درگاه  بر   ذهنیمن   این  وجود  بینممی   همانیدگی   طریق  از  که

 . شوم   یکی تو با و شده
 :دارم  تو تماشایِ چه پنهان که نیست خبرش 

  درست .  کنم  تماشا  را   تو  توانممی   گشایم،می  را   فضا  من  وقتی  که  ندارد  خبر  دربان  ذهنیِمن  این
 خودش   خواهدمی   راند،می   دائماً  مرا   دربان  این  و  ام نرسیده  تو  به  هنوز  سازیسبب   با  من  که  است

 و   او  بر  بودن  ناظر  با  اما  شوی،  زنده   خدا   به  توانینمی  هستم  من  تا  گویدمی  و  دارد  نگه   زنده  را 
 .  برسم تو با وصل به و بزنم کنار را  سازیسبب  درِ توانممی درپیپی   گشاییفضا 

 
 دریچه  و بام سرِ  ز نباشد، راه  درم ز

 دارم  تو علالایِ چه عَلَیْنٰا ُسَتَرَالله
 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . پوشانید ما   بر خداوند :عَلَینْٰا ُسَتَراَلله
 صدا  و سر هیاهو، فریاد، و بانگ  :علالا 

 : دریچه  و بام  سرِ  ز نباشد، راه درم  ز
  روزن   و  دریچه  بام،  از  توانممی   اما  ندارم،  راه  تو  سویبه   سازیسبب   درِ  طریق  از  من  خداوند،  ای

 .  کنم پیدا  راه تو به شدهگشوده فضای
 : دارم  تو علالایِ چه عَلیَْنٰا ُسَتَرَالله
 چنان   روزن،  مرتب  بستن  و  سازیسبب  در  را  ما  خرابکاری  و  اجحاف  اشتباه،  این  خداوند

  که   توست  بزرگواری  و  بخشش  این  حیرت  از  من  و  استبخشیده   را   هاآن  انگار  که  پوشاندمی
  پیدا  را   تو  با  شدن  یکی  راه  و  کنممی   پخش  جهان  در  را   تو  خرد  و  شادی  دارم،  را   تو  هایهی
 . کنممی
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 : نکته
 و   هاعیب   خداوند  بینیم،می   غلط  ذهنیمن  چشم  با  ما  چون  که  آیدمی   جااین  از  «عَلیَْنٰا  اللهُ  سَتَرَ»

  و   گذشته  غلط  عملکرد  نگران  نباید   کسهیچ   بنابراین.  پوشاندمی   ذهنیمن  در  را   ما  غلط  کارهای
  را   هاآن  همهٔ   خداوند  زیرا   کند؛  ملامت  را  خودش  طریق  ازین  دوباره  و  باشد  خود  زیاد  اشتباهات

 . استبخشیده  را  ما کهاین مثل  درست پوشاندمی
 

 گو سَقَط و راه مدهم خو،عوان دربانِ هله
 دارم تو سُرنایِ و دف رو،  بر   زنمی دفم چو

 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ستمگر  بدخو، :خوعوان  

 دشنام  :سَقَط

 : گو سَقَط و راه  مدهم خو،عوان دربانِ هله
.  هستی  خرابکار  و  کنینمی  رحم  من  به  هرگز  تو  که  ام فهمیده   من  ستمگر،  ذهنیمن  ای  دربان،  ای
  ناسزا   و  دشنام   من  به  دهی،می  درد  من  به  کنی،می  ناامیدم   دهی،نمی  راه  یکتایی  فضای  به  مرا 
]گوییمی  من  از  آمدی  که  سرت  بر  خاک   انسان،   ای  گویدمی  ما  به  ذهنیمن   دیگر  عبارت   به. 

 یک   چگونه.  باشی   وصل  خدا  به  توانیمی  تو  باشی،  مجهز  کل  عقل  به  توانیمی  تو  بگیری،  کمک
 ![  پرسی؟می  من  از را راه و  بینیمی  من  برحسب آوری،می  مرکزت به را  همانیدگی

 :دارم  تو سُرنایِ  و دف رو، بر زنمی  دفم چو
  کتک   این  هرچند   کنم،می   تجربه   کتک  و  سیلی  صورتبه   را   آن  من  زنی، می  مرا   تو  که   دف  مانند
. ااستشده  کر  گیرم غیب   گوش  و  نشنیدم   را   خداوند  حرف  من  کهاین  برای  است،   خوب  من  برای

  و   دف  این  و  دارم   را   زندگی  سرنای  و   دف  من  که  کنیمی   متوجه  مرا   ناسزا   و   فحش  و  کتک   با  تو
 . بزند خداوند خود باید را  سُرنا

 
 نماید  بیش هنرم  مطرب سیلیِ از دف چو

 دارم تو هیهایِ  همه کن، می تجربه و  بزن
 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : نماید بیش هنرم  مطرب سیلیِ از دف چو
 . کندمی  رو بیشتر را  هنرم  زند،می  مرا  دف او و  ام آورده  خداوند مطرب پیش را  دفم که حالا
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 .  شوندمی  نمایان من در خلاقیت و ورزیعشق  صورتبه   انسان، عنوانبه  من هنرهای
 :دارم  تو هیهایِ همه کن،می  تجربه و بزن
 در  را   تو  شادی  تماماً  من   که  کن  تجربه  من   در  را   خودت.  زندگی  ای  بزن،  تو  مرا   سُرنایِ  و  دف

  امفهمیده   که  زمانی  از.  نخوانم  را   ذهنیمن   آواز  دیگر  و  بخوانم  را   تو  آواز  کنم،  پخش  جهان
  است،   خودش   نمایش   برای  فقط   که  را   ذهنیمن   هیاهوی  و  سروصدا   کنم،  باز  فضا  توانممی

 .ام کرده  ساکت
 

 نجوشم فتنه، نکنم نخروشم، پس  زین هله،
 دارم تو گویایِ دلِ دارد؟ که  حکمْ دلم به

 (1۶11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 :نجوشم فتنه، نکنم نخروشم، پس زین هله،
. آورم نمی   مرکزم   به  را   ذهنم  و  دهمنمی   نشان  واکنش  خروشم،نمی   ذهنیمن  صورتبه  این  از  بعد

 به   ذهنم  که  چیزی  برحسب.  زنمنمی   جوش  و  کنمنمی   دخالت  زندگی  کار  در  کنم،نمی   برپا  آشوب
 . کرد نخواهم خرابکاری و نکرده  عمل و فکر  دهدمی  هُل مرکزم 

 :دارم  تو گویایِ دلِ دارد؟ که حکمْ دلم به
 هلُ   با  بیرون  جهان  آیا  شیطان؟  یا  خداوند  کند؟ می  فرمانروایی   کسی   چه  من  مرکز   به  اکنون 

  دلم   بر   زندگی  خود  تا  ام کرده   باز   را   فضا  یا  دارد؟  خود   کنترل  در  مرا   مرکزم   به  چیزها  دادن
 کند؟  حکمرانی

  را  تو  هیهایِ  و  زندمی  را   تو  حرف  فقط  من  دل  ام،کرده  صفر  را  امذهنی من  دخالت  من  که  حالا
 .  بفرستی بیرون جهان به من  دل از توانیمی بخواهی تو که هرچه. دارد
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 ! مانی؟می چه  به چندین  غریبستان به جانا،
 !پریشانی؟ چند تا غربت، این از تو آ باز

 (2572 شمارهٔ غزل شمس، ديوان مولوی،)

 با  همانیده  صورتبه  ذهن  غریبستانِ  در  انسان،  ای   من،   جان  ای[  گویدمی  ما  به  خطاب  خداوند]
  از   مرکز،  کردن  عدم   و   گشاییفضا  تسلیم،  با!  ای؟مانده  دلیل  چه  به  و  کی  تا  جهانیاین   چیزهای

  و   باشی  پریشان  ذهنت  در  خواهیمی   چقدر.  بازگرد  من  سویبه   یکتایی،  فضای  سویبه   غربت  این
 ! بکشی؟ درد

 
 دادم  نشان راه صد  فرستادم،  نامه صد

 خوانی نمی نامه یا دانی،نمی راه یا
 (2572 شمارهٔ غزل شمس، ديوان مولوی،)

  را  راه  مختلف  شیوهٔ  صدها  به  و   دهم  پیغام   تو   به  تا  فرستادم   نامه  صدها  برایت  لحظه  هر  من
  فقط   چراکه  دانی،نمی  را   راه  یا  و  خوانینمی  را   نامه  یا  تو  اما.  بگشایی  را   فضا  تا  دادم   نشانت

 . کنی دریافت مرا  پیغامِ تا گشایینمی  را  فضا و کنی می  عمل و فکر ذهن سازیسبب  برحسب
 این   پرسدمی   ذهن  سازیسبب   برحسب   ذهنیمن  در  کس   هر  که  رایجی  و  اشتباه   سؤالات  :نکته
 چیست؟  راه دهم؟ انجام  باید کاری چه من شد؟ زنده خدا  به شودمی چگونه که است

 شویم،   زنده  خدا   به  توانیمنمی   ذهنی   عمل   یا  فکر   هیچ  با  بزرگان  هایآموزش  طبق  کهدرحالی 
 . دهد نشانمان را  راه زندگی خود تا کنیم باز را  فضا که است  این راه تنها بلکه

 
 خواند  را تو نامه خود  خوانی،نمی نامه گر 

 دانی رَه پنجهٔ  در دانی،نمی راه ور
 (2572 شمارهٔ غزل شمس، ديوان مولوی،)

  خودِ  بگذار  کن،  باز  را   فضا  خوانی،نمی   رسدمی  تو  به  لحظه  این  اتفاق  صورتبه   که  مرا   نامهٔ  اگر
 ذهنی من   دردِ   فضای  بتوانی  تا  بدهد  تمییز  قوهٔ  تو  به   و  بخواند  را   تو  شدهگشوده  فضای   آن   در  نامه

  و   ذهن  سازیسبب   براساس  اگر  و.  دهی  تشخیص  عدم   مرکز  و  یکتایی  فضای  از  را   هاهمانیدگی   و
 خودم   که  هستی  دانره   پنجهٔ  در   چراکه  نباش،  نگران  دانی،نمی   را  راه  ذهنی،من   محدود  عقل

 . کنی صفر را  خود مقاومت و  قضاوت و بگشایی را  فضا  ستکافی  فقط هستم؛
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   تیه حَرِّ اندر موسی قومِ  همچو
 سَفیه  ای سال چل جای، بر  ایمانده

 ( 1788 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است سینا صحرای از بخشی تیه  صحرای علف، و  آب بی و زارشن  بیابانِ: تَیْه
 حرارت  گرما،: حَرّ

 خردبی  نادان،: سَفیه

 هم  عاقبت  و  ماندند  صحرا   گرمای   در  سال  چهل  که  موسی  قوم   مانند  تو  نادان،  انسانِ  ای
 خشم،   همچون  هاهمانیدگی  از  حاصل  دردهای  و  ذهن  فضای  در  بیابند،  را   راهشان  نتوانستند

  وضعیت   به  ذهنی  وضعیت  یک  از  و  ایگشته   گم  ملامت  و  گناه  حس  اضطراب،  حسادت،  ترس،
 .شوی آزاد همانیده ذهنِ اسارت از توانینمی  و رویمی  دیگر

 
 هَروَله  شب تا روز  هر  رویمی

 مرحله  اول در بینی می خویش
 ( 1789 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   دویدن  و رفتن راه بین  حالتی  رفتن، راه  تند: هَروَله

  کنی، می   عمل  و  فکر  تندتند  ذهن  سازیِسبب   با  و  رویمی   پیش  عجله  با  شب  تا  صبح  از  روز  هر
  و   هستی  هاهمانیدگی   و  ذهن  بیابان  در  اولت،  جای  سر  که  بینیمی  آییمی   خودت  به  که  همین  اما

 . استبوده  حاصلبی خدا  به شدن زنده برای  ذهن در تو تلاشِ تمام 
 

 تو سیصدساله بُعدِ  زین نگذری 
 تو گوساله آن عشقِ داری که تا
 ( 1790 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ورزی، می  عشق  آن  از  حاصل  دردهای   و  هاهمانیدگی   به  یعنی  ذهنیمن  گوسالهٔ  به  که  زمانی  تا
 به  شدن  زنده  برای  که  ذهن  بیهودهٔ  و  باطل  دور  این  از  توانینمی   بگذرد  هم  سال  سیصد  اگر  حتی
 .شوی زنده زندگی  به و شده رها کنی،می  طی خداوند نهایتبی 

 رغمعلی   یهود  قوم   که  هنگامی.  دارد  یهود  قوم   شدن  پرستگوساله   داستان  به  ایاشاره  بیت  این]
 غیاب  در  و  بردند  همراهشان  را   خود  طلاهای  خود،  همراه  چیزی  نیاوردن  بر  موسی  حضرت  تأکید

 نام   به  شخصی  از  پیروی  دراثر  بود،  رفته  کوه  بالای  به  فرمان  ده  آوردن  برای  که  موسی  حضرت
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  کردند  فکر  گوساله،  در  باد  صدای  پیچیدن  هنگام   و  ساختند  ایگوساله   خود  طلاهای  با  سامری
  و   کرده  فراموش  را   خود  عهد  درنتیجه  و  خیزدبرمی   گوساله  از  صدا   این  و  داده  رخ  معجزه 

 خارج  هنگام   که  ماست  باورهای  و  هاهمانیدگی   همان  نماد  طلا  درواقع.  شدند  پرستگوساله 
 در   کرده،  حمل  خود  با  را   هاآن  نیز  یکتایی  فضای  و  موعود   سرزمین  به  رفتن  و  تن  مصر  از  شدن

 .[ رویممی  پیش آن اساس بر و دهیم می قرار مرکزمان
 

 مُنکِری  را  خویشتن ریوِ تو ور
 بَری  جان  کَی وآینه،  ترازو از

 ( 3583 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ریا  بازی،حقّه   حیله،:  ریو

 تحت  را   تو و آورده مرکزت به را  چیزی لحظه هر که را خود گرِحیله  و مکار ذهنیمن  وجود تو اگر
 میزانِ  لحظه  هر  که  حضور  هشیاری  ترازوی  از  توانیمی   کجا  کنی،  انکار  دهد،می  قرار  خود  نفوذ
 در  به  سالم  جان  است،  ذهنت  بر  ناظر  هشیاریِ  همان  که  آینه  از  و  سنجدمی  تو  در  را   ذهنیمن

   ببری؟
 

 شوی  خَم راستانه  گر  حق سویِ
 شوی  مَحْرَم اختران، از وارهَی

 ( 583 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نشان   ذهن  چهآن  و  شوی  تسلیم  وجود  تمام   با  کرده،  باز  را   فضا  راستیبه  اگر[  گویدمی   مولانا]
  در   که  همانیدگی  هایستاره  از  ترتیب  این  به  نبینی،  آن  براساس  و   نیاوری  مرکزت  به  را   دهدمی

 . شد خواهی خداوند مَحرمِ و  یافته رهایی درخشندمی  ذهنت آسمان
 

 خواستن  را خدا  غیرِ خدا از
 کاستن  کُلّی  و، ستافزونی ظنِّ

 ( 773 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند  از  هاهمانیدگی   کردنِ  زیاد   طلبِ  در  مرکز،  کردن   عدم   و  فضاگشایی  جایبه   انسان  اگر
  آوردنِ   با  او.  بردمی  سر  به  هاآن  از  یافتن  زندگی  و  هاهمانیدگی   انباشتگیِ  توهمِ  در  درواقع  باشد،
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  دست   از  را   اصیل  زندگیِ  فرصت  و  شده  ذهن  زندانی  مرکزش،  به  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن
 .  دهدمی

  تر بزرگ  مروربه   ذهنیمن  این  سازیم،می   ذهنیمن  یک   و  شویممی   همانیده  وقتی  ما  :1  نکتهٔ
 .  ماست  به زدن ضرر پی در مدام  اعمالش و فکر  با درونی دشمنی مانند و  شودمی

 بافد می  را   خودش  مدام   که  خودگردان  ذهنیِمن  هایآسیب   متوجهِ  اگر  باشیم  هشیار  باید :2  نکتهٔ
  دوباره   آن،  کردنِ  بیکار  و  ذهنیمن   انکار  و  مسئولیت  پذیرش   با  باید  شدیم،  داردمی   نگه  زنده  و

 .شویم زنده زندگی به  و کرده عدم  را  مرکز
 

 اَغْوَیْتَنی بِمٰا  که شیطان گفت
 دَنی دیو نهان، خود فعلِ  کرد

 ( 1488 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پست  فرومایه،: دَنی

 و   داد  نسبت  حق  حضرت  به  را   خود  گمراهی  او.  کردی  گمراه  مرا   تو  که  گفت  خداوند  به  شیطان»
 .« داشت پنهان را  خود کارِ فرومایه دیوِ آن

  را  اموراتمان ادارهٔ مرکزمان به دهدمی  نشان مهم ذهن چهآن آوردن با شیطان مانند نیز ما :نکته
 خودمان   از  مسئولیت  سلب  با  و   شویممی   شیطان  جنس  از  سپرده،  ذهنیمن  دستبه  خدا   جایبه

 . دانیممی خود گمراهیِ مسبب را  خدا 

 ( 1۶ آیهٔ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْمُسْتقَِيمَ صِرَاطَكَ لَهمُْ لَأَقْعدُنََّ اَغْوَيْتنَِي فبَِمَا قَالَ»
  کمین   به  بندگانت  راه  بر  نیز  من  کردی،  گمراه  مرا   کهآن  عوضِ  به  پروردگارا،:  گفت   ابلیس»

 .«دارم می باز تو مستقیم راه  از را  آنان و نشینممی
  اما   دهد،می  نشان  ما  به  لحظه  هر  خداوند  که  است  شدهگشوده   فضای  همان  مستقیم  راه]

 .[سازدمی  منحرف مسیر این از و  واداشته مقاومت به را  ما است شیطان نمایندهٔ که ذهنیمن
 

   نَفْسَنا  ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ما  چو  غافل نَبُد حق  فعل ز او

 ( 1489 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کار حکمتِ از ما همچون  او و. کردیم  ستم خود  به ما پروردگارا، :گفت آدم  حضرت ولی»
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 .« نبود خبربی  حق حضرت
  مسئولیت   کرد،می   نگاه  ذهنش  به  ناظر  حضور  صورتبه   و  بود  عدم   مرکزش  که  آدم   حضرت]

  که  کنیم  اعتراف   آدم   حضرت  مانند  باید  هم  ما.  خواست  عذر  خداوند  از  و  پذیرفت   را   خود  خطای
  عقل   بر  تکیه  با  ما.  کردیم  خراب  را   خود  زندگیِ  و  گرفته  قرار  شیطان  نفوذ  زیر   جسمی  هشیاری  با

  تا   دهیم  اجازه   باید  حال.  نکردیم  ایجاد  خرابکاری  جز  چیزی  و  رفتیم  پیش   ذهنیمن   محدود
  با   کار  این  برای.  سازد  جاری  را   کُل  خرد  و  کند  اداره  را   ما  زندگی  «فکانکُن  و  قضا»  با  خداوند

 پای»  جایگاه  در  ذهنیمن   کردن  صفر  با  و  بوده  خداوند  درگاه   عذرخواهِ  باید  درپیپی   فضاگشاییِ
 .[ شویم مستقر «ماچان

 ( 23 آیهٔ ،(7) اعراف  سورهٔ  کریم، قرآن) 

 .« الْخاَسرِِينَ مِنَ لنَكَُونَنَّ وَترَحَْمْنَا لَناَ تَغْفِرْ لمَْ وَانِْ اَنْفُسنََا  ظلََمْناَ رَبَّنَا قَالَأ»
  روا   رحمت  و  نیاوری  آمرزش  ما   بر  اگر  و  کردیم  ستم  خود  به  پروردگارا :  گفتند  حوّا   و  آدم »

 .« بود خواهیم کارانزیان از هرآینه مداری،
 

   دَرْد ز  آید پیش که  غم هر  را تو پس
 گَرد   خویش بر  مَنِه،  تهمت کسی  بر 
 ( 1913 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نکن،   ملامت  و  متّهم   را   کسهیچ   بیاید،  پیش  تو  برای  درد  براثرِ  که  اندوهی  و  غم  هر  خاطرِبه   پس
  کدام   طریق  از  و  آوردی  مرکزت  به   را   چیزی  چه  ببین  و  بَرگرد  خودت  به  و  بگشا  را   فضا  بلکه

 خودت  ذهنیِ من  کارِ  که  باش  داشته  اطمینان  و  شده  رنج  و  درد  این  سببِ  که  دیدی  همانیدگی 
 .  است
  که   است  این   کندمی   خطور  ما  ذهن  به   که  فکری  اولین  غمی،  و  درد  هر   با  مواجهه  هنگام   : 1  نکتهٔ

 کهدرحالی .  کردم   خودم   گویدنمی  کسهیچ   ذهنیمن  در  چراکه  آورده؟  من  سر  را   بلا  این  کسی  چه
 .  بپذیریم را  تقصیرمان و برگردیم خود به فقط شرایطی چنین در که است این بودن انسان شرط 
  دست به  هم  را   هاهمانیدگی   اگر   حتی  و  شویم  خوشبخت  توانیمنمی   ذهنیمن   با  ما  :2  نکتهٔ

  دنبالبه   ملامت،  سیستم  براساس  دائماً  بنابراین  کنیم؛  استفاده  هاآن  از   توانیمنمی   باز  بیاوریم،
  پنداریم، می  عاقل  را   خود  که  جاآن  از  و  کنم؟  زندگی  من  گذاردنمی   کسی  چه  که  هستیم  این

 سازیِ سبب   و  معلول  و  علت  روابط  خواهد می   دلمان  که  گونهآن  یا  و  دانسته  مقصر  را   دیگران
 . هستند توهمی همه که کنیممی  ایجاد ذهنی
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 ما  گذارندنمی   که  است   هاییعلت   کردن  پیدا   و  ذهن  سازیِسبب   سیستم  همان   ملامت  :3  نکتهٔ
 به   شدن  زنده  فضاگشایی،  یعنی  قیامت  اما  هستند؛  توهمی  موانع   این  همهٔ درواقع  و  کنیم  زندگی

 . است ایستادن خود اصلی پای روی و ذات به  شدن قائم خداوند،
 

 بِرَمی  سلیمان ز گر نرهی، دیوی ز تو
 بگریزی  وطن ز چون نرهی، غریبی وز

 (2878 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  از   ذهنیمن  به  بخشیدن  قوام   و  مجازی  فضای  و  ذهن  به  لحظه  این  از  گریختن  فضابندی،  با  تو
 و   غریب  فضای  به  و  کنی  فرار  خداست   نمادِ  که  سلیمان  کنار  از  اگر  و  هستی  دیو  و  شیطان  جنس

 شد  نخواهی  رها  داشتن،  ذهنیمن  و  هاهمانیدگی   برحسب  دیدن  یعنی  دیوی  از  بروی  ذهن  محدود
 پیدا   جسمی  هشیاری  مرکز،  به  دهدمی   نشان   ذهن  که  چیزی  آن  آوردن  و  شدن   منقبض  با  اگر  و

  خلاصی   ذهن  در  ماندن  غربتِ  از  بگریزی،  است  شدهگشوده   فضای  که  اتاصلی   وطن  از  و  کنی
 . داشت نخواهی

 
 نِگَر معشوقه روی  هَماره پس

 پدر  ای بِشْنو توست، دستِبه این
 ( 3097 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ای .  کن  نگاه  خداوند  حقیقی،  معشوق  روی  به فضاگشایی  و  مرکز  کردن  عدم   با  لحظهبهلحظه   پس
  بگشایی   را   فضا  توانیمی  لحظه  این  در  انتخاب  قدرتِ  با  که  تو  دستبه  تنها  کار  این  بدان  انسان،

 .است  پذیرامکان کنی باز نور سویبه  روزنی و
 

 را  خویش ها اندرون در کن راه
 را غیراندیش ادراکِ کن دور

 ( 3098 بیت ششم، دفتر  مثنوی، ،مولوی) 

 راه  مرکزت  به  دهدمی   نشان  ذهن  که  را  چهآن   برو،  شدهگشوده   فضای  درون  به  کن،  باز  را   فضا
 .کن عدم  را  مرکزت لحظهبهلحظه  و نده
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  نشان  ما  به  ذهن  که  را   چیزی  آن»  ،« غیر»  لحظه  هر  که  فکری  طرز  یعنی  غیراندیش  ادراکِ  :نکته
 را   فضا  و   عدم   لحظهبهلحظه   را   مرکز  یعنی   اندیشخدایی   ادراک   و.  بیاوریم  مرکزمان به  ،«دهدمی
 . کنیم باز
 

 کُن  پوست  دوایِ داری، کیمیا
 کُن  دوست صِناعت زین  را دشمنان

 ( 3099 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 کار  پیشه، هنر،: صِناعت

 بر  کیمیاست  چون   که  را   شدهگشوده  فضای  این  شناساییِ  و  شفادهندگی  قدرت  کن،  باز  را   فضا
  را  دیگران  و  خود  ذهنیمن   دشمنی  کار  این  با .  کن  مداوا   را   هاهمانیدگی   مرض  و  بتابان  ذهن  روی

 . کن مبدل دوستی به
  تمام   آید؛می   بیرون  ذهن  سازیسبب   از  ذهنی،من   کردن  مداوا  و  فضاگشایی  با  انسان  عبارتیبه ]

 درمان  نیز   هاهمانیدگی   مرض  و   روندمی   بین  از  ها جوییانتقام   و  هاکینه  ها،رنجش   دردها،
 .[شود می
 

 بِدو  بینا خدا، غیرِ از کورم
 بگو  باشد  این عشق مقتضایِ

 ( 23۶3 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اقتضاشده  لازمه،:  مقتضا

 دیدی   با  و  آورم نمی   مرکزم   به  را   آن  و  است  کور  دهدمی   نشان  ذهن  که  چهآن   روی  بر  من  چشم
  توانممی   را   او  فقط  پیدرپی   هایفضاگشایی   با  و  است  عدم   مرکزم   زیرا   بینم،نمی   خداوند  دید  جز

 و  بخوان  را   مطلب  این  نیز  تو  بنابراین.  است  خداوند  با  شدن  یکی  و  عشق  لازمهٔ  این  و.  ببینم
 . کن  عمل بدان
  را  چیزی  خواهد می   که  ماست  ذهنیمن   اقتضای  یکی:  داریم  اقتضا  جور  دو  لحظه   این  در  :1  نکتهٔ

  که   ستچیزی  آن  یا   عشق  اقتضای  هم  دیگری  و.  ببین  این  طریق   از  گویدمی  و  دهد  هل  ما  مرکز   به
 دو  این  باشیم،   داشته  ترازو  و  آینه  اگر   حال.  بگذار  مرکزت  در  مرا   گویدمی و  خواهد می  خداوند

 . دهیممی  تشخیص هم  از را  اقتضا
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  کردن   زیاد  درصدد  همواره  و  آورده  مرکزمان  به  را   بیرونی  چیزهای  اگر  کنیممی   فکر  ما  :2  نکتهٔ
  بنابراین .  هستیم  زندگی   خود  ما  کهدرحالی   شود،می   بیشتر   ما   زندگی  صورتدراین  برآییم،  هاآن

 . نداریم احتیاج چیزهیچ  به ما بودن، زنده و کردن زندگی برای
 

 است شهوت که  مُقتَضی عَوانِ زآن
 است  آفت و آز  و حرص اسیرِ دل

 ( 40۶4 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مأمور   داروغه،: عَوان

 گر خواهش اقتضاکننده،: مُقتضَی

 کار  سازیسبب   و  جسمی  هشیاری  برحسب   که  ذهنیمن   یعنی  خواهشگر،  مأمورِ   آن  تلاشِ  اثرِ  در
 زندگی   هاآن  از  خواهدمی   و  دارد  را   هاهمانیدگی   کردن  زیاد  شهوت  و  حرص  همواره  و  کندمی

 . گردد می  زیان و آز و حرص اسیر  انسان دل بگیرد،
  تسخیر   را   ما  آن،  آوردن  دستبه   تمنای  و  یابدمی  راه  ما  مرکز  به  چیزی  یعنی   شهوت  :1  نکتهٔ

 .  کندمی
 صورتدراین   کنیم،  زیادتر  را   هاهمانیدگی   شده،  تر بزرگ  ذهنیمن   صورتبه   هرچه  :2  نکتهْ

 . شویممی هاهمانیدگی  آفت و طمع و حرص اسیر شده،  کمتر زندگی لحاظبه
 

 تباه  و دزد شدی  سِرّ عَوانِ زآن
 راه توست  قهرِ به را عوانان تا

 ( 40۶5 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است؛گشته  تباه  اتزندگی  و  شده  دزد  تو  است،  پنهان  درونت  در  که  خرابکار  مخفی  مأمور  آن  از
 دارد،   وجود  مرکزت  در  که  ذهنیمن   یعنی  مأمور  همین  طریق  از  دیگر  ذهنی  هایمن  کهطوریبه

 .اندیافته غلبه تو بر و  گرفته دستبه  را  تو کنترل
 در  هاآن  جنسیت   و  است  جسم  مرکزمان  که  گذارندمی   اثر  ما  روی  علت  بدین   مردم   عبارتیبه ]

 اثری  هیچ  بیرون  جهان  شویم،  خم  راستانه  و  کرده  فضاگشایی  ما  اگر  حال.  دارد  وجود  ما  درون
 .[  گذاشت نخواهد ما روی
  ما   از  هاآن  اگر  مثال  عنوانبه  نیست؛  منفی  صورتبه  همیشه  ما  روی  مردم   گذاشتن  اثر  :نکته

   است، کنندهمسموم  مثبت ظاهربه اثرِ این هم باز بیاورند، بالا را  ما ذهنیمن  و  کنند تعریف
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 .کندمی  دور زندگی از را  ما لحظه هر و شده مانذهنی من تقویت سبب چراکه
 

 کُن  خوی روشنایی در  را چشم
 کُن  سوی آن  نظر  خفّاشی، نه گر 
 ( 197۶ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فضاگشایی   با  نیستی،  خفّاش  اگر   و.  بده  عادت  زندگی  روشناییِ  به  را   چشمانت  و  کن  باز  را   فضا
 . کن نظر شدهگشوده   فضای  یعنی سوآن به
  شوی،   مقاومت  دچار  و  کرده  توجه  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  به  کهاین  جایبه   عبارتی  به]

 .[ باشد زندگی سویبه  نگاهت و کن فضاگشایی لحظهبهلحظه 
 

   شد بِنورِالله یَنْظُر  کو شیخ
 شد  آگاه نخست وز نهایت، از

 ( 15۶7 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نظر  هشیاری  به  تبدیل  اشجسمی   هشیاریِ  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی   طریقِ   از  که  انسانی  هر
  این  به  ورود  از  قبل  آغاز،  در  که  شودمی  آگاه  صورتدراین   ببیند،  الهی  نور  برحسب  و  شود

 در   و  شد  خواهد  حضور  هشیاری  جنس  از  هم  نهایت   در  و  بوده  حضور  هشیاری  جنس  از  جهان،
 . ندارد بیان ارزش که است هیچی هیچِ  ست،جسمی  هشیاری که  ذهنیمن  وسط، این

 حدیث 
 .« بنُِورِاللهِ يَنْظُرُ فاََنَّهُ الْمُؤمِنِ فَراسَةَ اِتَّقُوا »
 .« بیندمی خدا  ِنور با او که مؤمن زیرکیِ از بترسید»
 

 شده اللَّـهبِنورِ یَنْظُر  او چشمِ
 بُده  خارِق را جهل هایِپرده

 ( 1580 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کننده پاره  شکافنده،: خارِق

  به   بینا  عدم،  مرکزِ  و  درپیپی  هایفضاگشایی   سببِ  به   بیندمی   نظر  هشیاری  با  که  انسانی  چشم
 کندمی   شناسایی  را   همانیدگی   هایپرده   ناظر،   حضور  صورتِبه   دائماً   بنابراین  و   شده  خداوند  نورِ
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 هایهمانیدگی  برحسبِ  دیدن  از  ناشی  نادانیِ  و  جهل  از  او  صورتدراین.  دَرّدمی  را   هاآن   و
 . ماندمی  امان در مرکزش،

  برحسب   و  شویممی  وارد  ذهن  سازیِسبب   و  جسمی  هشیاری  درِ  از   ما  از   بسیاری  :1  نکتهٔ
 دیگری  راه  زیرا   پذیریم،نمی   است  غلط  راه  این  که  شود  گوشزد  ما  به  هرچه  و  بینیممی   همانیدگی

  باید .  کنیم  پاره  را   همانیدگی   از  حاصل  جهلِ  هایپرده  ایمنتوانسته   یعنی  این.  دانیمنمی   درست  را 
 .بود خواهد  منوال همین به وضع  نکنیم، پیدا  نظر هشیاری که زمانی تا بدانیم
 و  همانیدگی  غلطِ  دید  با  دارم   نکند  که  باشیم  مظنون  خودمان  به  مدام   باید  ما  : 2  نکتهٔ
 تکرار  و  خواندن  با  شود،  نهادینه  ما  در  خودمان  به  سوءظن  این  اگر  بینم؟می   ذهن  سازیسبب 
  جسمی   هشیاری  با  ذهنیمن  در  ما  دید  که  مطمئنیم  اگر  اما  شد؛  خواهد   عملی   ما  اصلاح  ابیات

 . بود نخواهد کار در علاجی متأسفانه است، درست
 

  شهان  و بُدندی بینایان نه گر 
 جهان  در اندیمُرده کوران جمله

 ( 2133 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 های انسان  نداشتند،  وجود  جهان  در  شوندمی   قلمداد  حضور  شاهان  که  مولانا  مثل  بینایانی  اگر
 . مردندمی  بود کور ذهنیِمن  طریق از دیدشان که دیگر
  از   قبل  که  هستیم  معترف  و  ایمکرده   پیدا   بزرگانمان  وسیلهٔبه   را   بینش  این  اکنون  ما  :1  نکتهٔ

.  باشد   دیگری  جورِ  تواندمی   زندگی  دانستیم نمی   و  دیدیمنمی   را   چیزها   این  مولانا  ابیات  خواندن
 معنوی  شاهان   و  بینایان  قدر  باید   پس.  داشتیم  قبول  را   آن  کرد،می   دیکته  ذهنیمن   هرچه  فقط
 .بدانیم را  مولانا مانند خود
 خود   دست  به  نبودند،  بینایان  اگر  که  هستند  ذهنی  هایمن   مولانا،  بیتِ  این  در  کوران  :2  نکتهٔ

  و   قبل  میلادیِ   قرنِ  گذشتِ  از  پس  حتی  متأسفانه.  شدندمی  خویش  نابودی  و   هلاکت  باعث
  و  تخریب  و  جنگ  ایجاد  در  اشتباهاتمان  به  هنوز  ما  جهانی،  هایجنگ  از  حاصل  تخریب  مشاهدهٔ

 ما   هنوز  پس .  دهیم  ادامه  را   کارها  همین  نیز   جدید  قرن  در  مایلیم  و  ایمنبرده   پی  هاانسان   کشتار
 .ایمنکرده  توجه بینایان حرف به
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  انددیده ره اگر  کوران  عصا با
 انددیده روشن خلقِ پناهِ در

 ( 2132 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کنند،  پیدا   را   راه  استدلال  و  تأمل  حزم،  عصای  با   اندتوانسته   اگر  ذهنی  هایمن  یا  کوران
 .شوندمی  محسوب راه چراغِ و  روشن خلقِ که بوده  مولانا مانند هاییانسان  وجود واسطهٔبه

  را   خودمان کنیم،  تکرار   مدام  را  هاآن  و  کرده  تأمل  مولانا  ابیات  روی  که  مادامی  هم  ما   :1  نکتهٔ
 حزمْ  این  سپس  و  گیریممی   یاد  مولانا  شعر  طریق  از  حزم،   و  دوراندیشی  با  ابتدا .  کنیممی   اصلاح

 مولانا   چون  روشنی  انسان  مدیون  را   این  و  کنیممی  پیدا   را   راهمان  آن  با   که  شودمی   عصایی 
 . هستیم

  و   ندارد  بینا   چشم  واقعاً  ذهنیمن  که  کندمی  تأکید  و   یادآوری  مدام   ابیات  این  با  مولانا  :2  نکتهٔ
 . است کور درواقع  یا بیندنمی   درست  بیند،می همانیدگی  طریق از کسی هر
 

  اندرید؟ کار  چه  به کوران، حلقهٔ
 آورید  میانه  در را باندیده

 ( 2139 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 با   چرا   مشغولید؟  کار  چه  به  بینید،می  هاهمانیدگی   طریق  از  که  ذهنی  هایمن  و  کوردلان  گروه  ای
 اید؟شده  مشغول یکدیگر با جدل و بحث   به هاهمانیدگی  برحسب دیدن و سازیسبب 

  به   را   راه  تا  بگیرید  کمک  او  از  و   بخوانید  را   آثارش  بیاورید،   میان   به  را   مولانا  چون  بینایی   فرد 
 .دهید  تغییر را  خود بتوانید تا کند اصلاح  را  دیدتان دهد، نشان شما

 
 اوست همراهِ قضا این خود را  کور
 خوست  و طبع اوفتادن  را او مَر  که
 ( 334 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هاهمانیدگی   دید  با  و  است  کور  نظر  هشیاری  و  زندگی  چشم  بهنسبت   و  دارد  ذهنیمن   که   کسی
  اشتباه،  دیگر   عبارتبه .  اوست  ذات  در  و  او  همراه  ذهن  چاهِ  در  افتادن  و  قضا  این  بیند،می

 در  کارافزایی  و  سازیدشمن   سازی، مانع  سازی،مسئله   درد،  ایجاد  شدن،  خشمگین  خرابکاری،
 .  است  ذهنیمن  ذات
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 ها درد دچار زندگی در رویم،می  پیش  ذهنی هایسازیسبب  و ذهنیمن  غلط  دید با چون ما :نکته
 تواند نمی   و  است  کارآمدنا   و  اشتباه  ما  دید  و  عقل  این  که  دانیمنمی   و  شویممی   زیادی  مشکلات  و

  بیدارکننده  و  قدرتمند  بسیار  مولانا  مانند  بزرگانی  هایآموزش   طرفی  از.  کند  حل  را   مشکلاتمان
 در  شده،  متعهد  هاآموزه  این  به   عمیقاً  باید  ما  بنابراین.  کند  اصلاح  را   ما  دید  تواندمی   و  است

 را  خودمان  و  کرده  حل  را   مانزندگی   مشکلات   و   مسائل  بتوانیم  تا   گیریم  کاربه  را   هاآن   زندگی
 . دهیم نجات

 
  زنیممی عصاها کورانه که ما

 بشکنیم  را هاقِنْدیل لاجَرَم 
 ( 434 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  های سازیسبب   و  همانیده  افکار  با  و  ذهنیمن   عقل  با  زندگی  در  نابینایان،  و  کوران  مانند  که  ما
  و   مولانا  مثل  هاییچراغ   بزرگان،   آثار  به  توجه  عدم   با ناگزیر  ،رویم می  پیش   عصازنان  ذهن

 نخواهیم  استفاده  هاآن  هایآموزه  از  و   شکست  خواهیم  هست  راهمان  سرِ  بر  که  را   دیگر  بزرگان
 . کرد

 
  خِطاب یک ناشنیده کَرّان چو ما

 جواب  خود قیاسِ از گویان هرزه
 ( 435 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باز   درستیبه   را   فضا  بار  یک  حتی  یعنی  ایم،نشنیده  خداوند  از  سخنی  هنوز  ناشنوایان،  همچو  ما
  ما .  کنیم  دریافت  را   زندگی  پیغام   بتوانیم  و  شود  عدم   مرکزمان  تا  ایمننموده   اجرا   را   ا اَنصتِو   نکرده،

 جهت  در  سازیسبب   و  همانیده  افکار  با  ما  مانند  هم  او  که   خداوند  با  خود  مقایسهٔ  روی  از  تنها
 اثری   هیچ  که دهیممی   ربطبی  و   یاوه  هاییپاسخ   کند،می   عمل  و  فکر  هاهمانیدگی   کردن  زیاد

 .ندارد
  خلاف بر  و  هاهمانیدگی   و  ذهنیمن   عقل  مطابقِ  خداوند  که  باشیم  داشته  انتظار  نباید  ما  :نکته

  خشمگین   ما  نکند،  رفتار ما  میل  مطابق  خداوند  اگر  و  کند  عمل  کل  عقل   و  «فَکانکُن   و  قضا»
  که   هستیم  ما  این  نیست،  صحیح  مولانا  نظر  از  دید  این .  نماییم انکار  را   او  و  کنیم  شکایت  شده،
 را   زندگی  پیغام   ذهن،  کردن  خاموش   و  گشایی فضا   با  و  برداشته   دست  ذهنی   گفتگوی  از  باید

 . بگیریم
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  نیست شبینایی کهآن است چشم چه آن
 نیست؟ شرسوایی که جز  هازامتحان

 ( 477 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

!  شود؟ می  رسوا   زندگی  امتحانات  در  لحظه  هر  و  ندارد  بصیرت  و  بینایی  که  است  چشمی  چه  این
 خدا   به  تواندنمی   ندارد،  حضور  بینایی  بیند،می   هاهمانیدگی  عینک   پشت  از  که   ذهنیمن   چشم
 .ندارد درد جز اینتیجه  عملش  و  فکر هر و شود زنده

 
   عاریَت و است صورت تو معنیِ

 قافیت  بر   و شادی مناسب بر 
 ( 719 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  همانیده  افکار  عاریتی،  صورتِ  جز  چیزی  واقعدر  پنداریمی  حضور  و  معنا  تو   که  را   چیزی
  حضور  و  شدهگشوده   فضای  از   تو.  نیست   شده،گرفته   جهان   از  و  داندمی  مهم  ذهن  که  چیزهایی

  قیمتِ گران  و  آراسته  ظاهربه  چیزهای   به  و  گوییمی  همانیده  باورهای  از  بلکه  زنی،نمی   حرف
  مانند   الزاماَََ  تواندنمی   زیبا  و  دارقافیه   کلامِ  و  شعر  هر  که  طورهمان.  ایکرده   خوش  دل  جهان
 پارک   اساسبر   که  تو  زیبای  ظاهر به   زندگی  باشد،  داشته   متناسبی  و  خوب  معنی  مولانا  اشعار
 .شوی خوشدل  آن به نباید و بوده عاریتی و سست شده، چیده ذهنی

 
   را تو بستانَد  که باشد  آن معنی
  را تو گردانَد نقش از نیازبی

 ( 720 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  اتهشیاری  و  بگیرد  تو  از  را   اتذهنی من   لحظه،   در  بودن  حاضر  این  که  است   آن  حضور  معنای
  را تو همچنین. گردد  ساکت ذهنت و شده باز درونت فضای بکشد، بیرون هاهمانیدگی و ذهن از
 .کند  نیازبی  بیرون جهان و  ذهنی هاینقش از

   کند کر  و کور که نَبْوَد آن معنی
 کند   تر عاشق نقش بر  را مرد

 ( 721 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   راه انسان  مرکز به شود، مهم دهدی م نشان ذهن که را  چیزهایی که نیست آن حضور، معنای
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 زندگی طریق  از  نتواند  دیگر  و  گیرد   قرار  اشهشیاری   گوش   و  چشم  روی  بر  ایپرده   مانند  و  یابد
 انسان  که  نیست   این  حضور  معنای  همچنین.  نماید   یافت در  را   زندگی  هایپیغام   و  بشنود  و  ببیند

 . کند ترشیفته  و ترعاشق  دهد،می  نشان ذهنش  که بیرونی چیزهای یعنی هانقش  بر را 
 

 فزاست غم خیالِ قسمت را  کور
 فناست  خیالاتِ این چشم بهرهٔ

 ( 722 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دارد،   جسمی  هشیاری  و  بیندمی   هاهمانیدگی   برحسب  که  ذهنیمن  کورِ  چشمان  نصیبِ  و  قسمت
 فضای  از  که ستخیالاتی   عدم،  چشمِ  بهرهٔ  اما  کند؛می  زیاد  را   اندوه  و  غم   که  است  افکاری
  ذهنی من  بهنسبت   چگونه  که  دهدمی   نشان  ما  به  و  خیزدمیبر  حضور  هشیاری  و  شدهگشوده 
 . شویم آزاد ذهنی هاینقش  از و شده کوچک

 
 اند معدن ضَریران، را قرآن  حرف
 برزنند  پالان  به و نبینند خر 

 ( 723 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کور   نابینا،: ضریر

  معدن  و  کرده  حفظ  را   قرآن  حروف  و  الفاظ  فقط  که  هستند  نابینایانی  مانند  کوردل  ذهنی  هایمن
 چیزی  آن  معنای  از  ولی  کنند،می  درآمد  کسب  قرآن  خواندن  با  راه   این  از   و  شوندمی   قرآنی  کلمات

. زنندمی   خر  پالان  بر  درنتیجه  بینند،نمی   را   خر  که  است  کسانی  شبیه  درست آنان  مَثَل.  فهمند نمی 
 های پوشش   و  ذهن  نماد  «پالان»  و  شود،نمی   دیده  که  است  حضور  هشیاری  نماد  «خر»  جااین  در

 . گیرد می قرار ذهنی هایمن توجه مورد که است فکری 
 

 جَست  که رَو  خَر  پیِ  بینایی، تو چون
 پرست؟ پالان ای  دوزی پالان چند

 ( 724 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عدم  عینک با و  دهیمی گوش  مولانا سخنان به و کرده باز را  درونت فضای و  هستی بینا تو چون
 ای .  است  گریخته  چراکه  برو؛  توست،  خداییتِ  و  حضور  نماد  که  خر  دنبالبه   بنابراین  بینی، می
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  تربیت   را  اتذهنی من  و  بدوزی  را   هاهمانیدگی   پالان  خواهیمی   کی  تا  پرست،همانیده   ذهنیمن
 کنی؟  محروم  زندگی از را  خودت و دهی ارائه مردم  به و کرده

 
  را  تو پالان یقین آید هست،  چو خر 
   را تو جان باشد  چو نان، نگردد کم

 ( 725 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اگر  و  کرد  خواهی  پیدا   نیز  را  هافکر   پالانِ  حتماً  باشی،  داشته  حضور   هشیاری  یعنی  خر  که  وقتی
  نشان   ذهنت  که  را   چیزهایی  باش  مطمئن  شود،  زنده  تو  در  اتخداگونه  جانِ   کرده  باز  را   فضا
 . آورد خواهی دستبه  نیز دهدمی
 

   است مَکسب و مال و  دُکاّن خر  پشت
 است قالَب  صد مایهٔ قلبت دُرّ

 ( 72۶ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 کسب : مَکسب

  کسب،   محلِ   گیرد،می   قرار  انسان  هشیاری  روی  بر  که   ییهاهمانیدگی   نماد  خر  پشت  یا   پالان
  تجلی   درونت  شدهٔگشوده   فضای  در  که  تو  مرواریدگونهٔ  قلب  ولی.  است  سود   و  سرمایه  دکّان،

 فضای   این  طریق  از  راحتیبه  توانی می  که  است  چیز  هاصد  قالب  و  مایه  خمیر،   همانند  کندمی
 . آوری دستبه را  هاآن شدهگشوده 

 
   بوالْفُضول ای برنشین  برهنه خر 
 رسول؟  شد راکب که  نَه برهنه خر 
 ( 727 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   کنینمی   خاموش   را   ذهنت  هم  لحظه  یک  حتی  روی،می   دیگر  فکر  به  فکری  از دائماً  که   کسی  ای
  حضرت  مگر. شو قائم هشیاری  بر همانیدگی بدون هشیاریِ عنوانبه ،زنی می اساسبی هایحرف 
.  شدمی  منطبق   هشیاری  بر  ایشان  در  هشیاری  یعنی  شد؟ می   سوار  برهنه  الاغِ  روی  که  نبود  رسول

 . کن رها را  همانیده افکار و ذهن پالان نیز تو بنابراین
 مجازی  زمان  از   ،ابدی  لحظهٔ  این  در  شدن  دارریشه  و   ساکن  بودن،  حاضر  همان   ما  قیامت  :نکته

  به ما که است حالت این در و است خویش ذات  بر شدن قائم و شدن  جمع آینده و گذشته
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 .شویممی  زنده خداوند نهایتبی  و ابدیت
 

   نیست خلق دستِ به کوری این دفعِ
 ست هُدی از طبیبان اِکرامِ لیک

 ( 2731 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 الهی   طبیبانِ  ولی  آید،برنمی   مردم   دستِ  از  هاهمانیدگی   طریق  از  دیدن  و ذهنیمن  کوری  این  رفعِ
 اصلاح   را   دیدشان  و  کنند  باز  را   هاانسان  عدم   چشم  توانندمی  خداوند،  یاری  و  الهی  هدایت  اثربر 

 . نمایند
  زنده  خدا   به  او  چراکه  است،گرفته   کمک  خداوند  از  هم  او  کندمی   کمک  ما   به  مولانا  اگر  :نکته
 بیدار  و  ذهنیمن  کوری  دفعِ  پس   دارد؛  بیدارکنندگی  خاصیت  و  ستزندگی   بیان  ابیاتش  و  شده
 .باشد می  خداوند دستبه  همیشه انسان شدن

 
    دست ز نه آمد  چشم  از سَخا پس

 نَرَست  بینا جز  کار، دارد دید
 ( 900 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   دیدمان  گشاییفضا   با  باید  خداوند  بخشش  و  سخاوت  به  دستیابی  برای  گیریممی   نتیجه  پس
 و .  ذهنی  ابزارهای  و  دست  از   نه  شودمی  حاصل  عدم   چشم  از سخاوتمندی  کهچرا   کنیم،  عوض

 شرِّ  از   تواندنمی   بیند،می  شدهگشوده   فضای  و  عدم   مرکز  طریق  از  که  بینا  شخص  جز  کسهیچ 
 . یابد نجات ذهن زندان از و ذهنیمن

 
    چشم ز بینینمی حس نورِ کهچون

 ؟چشم ز دینی آن نور ببینی چون
 ( 1298 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   خداوند  نورِ  آن  چگونه  پس  ببینی،   توانینمی   جسمی  هشیاری  و  چشم  با  را   حسّی  نورِ  که  وقتی
 دید؟ خواهی چشمانت این با را  حضور هشیاری

  زنده   او  به  و  ببینیم  را  خداوند  توانیمنمی   ذهن  سازیسبب  و  الگوها  حس،  پنج   وسیلهٔبه  ما  :نکته
 . شویم
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    ستمُخْتَفی غلیظی این با حِسّ نورِ
 ست؟ صفی کآن ضیایی نَبْوَد خفی چون
 ( 1299 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پنهان : مُخْتَفی
 پاک  و  صاف خالص،: صفی

  پاک،   نور  آن  چرا   پس  باشد،  پنهان بودن  جسم  و  سنگینی  و  غلظت  همهٔ  با  حسیّ  نورِ  وقتی
 هشیاری ما  دیگر بیان به نباشد؟ نهان هاهمانیدگی  و ذهن از  جداشده و خالص و صاف هشیاری

 ذهن   سازیسبب   و  ذهنیمن   با است  بهتر  بنابراین  ببینیم،  توانیمنمی   ذهنیمن   وسیلهٔبه   را   خالص
 . نگردیم خدا  دنبال

 
    خویش بینِحسِ دیدهٔ در زن خاک
 کیش  و است عقل دشمنِ حس، دیدهٔ
 ( 1۶07 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   ذهنیمن   غلط  دیدِ  زیرا   مدان؛  مهم  را  آن  و  بینداز  دور  را   جسمی  هشیاری  و  ذهنیمن   دید
  و   عقل  دشمن  کند،می   عمل  و  فکر  و  بیندمی   ذهن  سازیسبب   و  باورها  ها، همانیدگی   براساس

 .  خداست به شدن زنده مانع و زندمی  ضرر تو به دائماً  است، حقیقی دین
 از  خداوند  دیدن  بلکه  نیست،  همانیده  باورهای  سری  یک   با  شدن  همانیده  واقعی   دین  :نکته
 . اوست به شدن زنده و شدهگشوده  فضای طریق

 
    خواند اَعماش خدا را حسِ دیدهٔ

 خواند  ماش ضدِّ و، تگف  پَرَستشبُتْ
 ( 1۶08 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   آن  و  خوانده،  نابینا  خدا  را  هاهمانیدگی   طریق  از   دیدن  و  ذهنیمن  دید   یعنی  حس،  دیدهٔ
  مرکز،   در  دردها  و  باورها  چیزها،  گذاشتن  با  چراکه  است؛کرده   توصیف  ما   دشمن  و  پرستبت 

 . ماست  ضد بر و پرستیبت  کار این و شده  گرفته ما نظر هشیاری و عدم  چشم جلوی
 جان  دشمن  و  کندمی  کور  ما  در  را  عدم  دید  که  است   پرستیبت   ذهنیمن   باورپرستیِ  :نکته

 . بینیممی  خود زندگی مختلف هایجنبه در را  ذهنیمن  دشمنی کنیم دقت اگر. ماست هشیاری
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 پدید  آمد  عَدَم از کاو ایدیده
 دید  معدوم  همه را هستی  ذاتِ

 ( 82۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   را   هستی  ذات  دارد،  جسمی  هشیاری  و  آمده  وجودبه  هاهمانیدگی   براساس  که  ذهنیمن   دید
 . بیندمی  نیستی و معدوم  صورتبه  است خالص هشیاریِ و  فرمیبی 

 .[ شودمی  اطلاق هاآن  براساس دیدن و هاهمانیدگی  به  و دارد منفی کاربرد «عدم » بیت این در]
.  سازیممی  را   ذهنی من   ها،آن  محور  حول  کردن  فکر  تند تند   و  چیزها  با  شدن  همانیده  با  ما  :نکته
  اهمیت   آن  به   دانسته،  ارزشبی  را   زندگی  نور  با  دیدن  و  گشایی فضا   ذهنیمن   دید  این  حال
 . داندمی معتبر را  همانیده فکرهای  فقط و دهدنمی 

 
   دیدبان شد دل  چشمِ را او کهآن

   الْعِیانعَینُ او  چشمِ خواهد دید
 ( 4405 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  او   کند،  نگاه  شدهگشوده  فضای  و  عدم   نور  با  و  باشد  زندگی  نور  به  بینا  دلش  چشمِ  که  کسی  امّا
 . بیندمی  آشکارا  چیزهمه در را  خداوند ستزندگی به زنده کهدرحالی 

 توصیف   را  خدا تواندمی   فقط  نیست؛  زنده   او  به  چون  ببیند،  عیناً  را  خدا  تواندنمی   ذهنیمن  :نکته
 . کند

  شد دیده را دلم چون تو دیدهٔ
 شد  دیده غرقِ نادیده، دلِ شد

 (  99 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  این   ببیند، ناظر  حضور  و  عدم   طریق  از  توانست  مرکزم  شد، دلم  چشم  تو  چشم  که  همین  خداوندا،
 . شد گشوده فضای  آن غرق تماماً قلبم و رفت بین از  ام ذهنی من نابینای چشم و دل
 

  دید پاک نورِ به چون آدم چشمِ
 پدید  گشتش هانام سِرِّ و جان

 ( 124۶ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هشیاریِ خالص و پاک  نور  با گشاست،فضا  انسان نماد جااین در که آدم  حضرت چشم چون
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 او   و  شده  آشکار  او  بر  اشیاء  و  هانام   حقیقت  و  اسرار  رو  این  از  بیند،می  هاهمانیدگی   از  آزادشده
  و   خداست  جنس  از  ملیّت  و  دین   باور،  رنگ،  نشان،  نام،  از  نظرصرف   کسی   هر  کندمی  درک 

 . بیندمی را  هاتفاوت  فقط  هاانسان در ذهنیمن کهحالی در  ببیند؛ او در را  زندگی تواندمی
 

  بیافت وی  در حق انوارِ مَلَک چون
 شتافت خدمت در و افتاد سجود در 

 ( 1247 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   ایزدی  نور  و  حق  انوارِ  است،  انسانی  هر  نماد  که  آدم   حضرت  در  کائنات  و  فرشتگان  وقتی
  انسان   با  همکاری   و  خدمت  در  و  افتندمی  سجده  به  ببینند،  حضور  خالصِ  هشیاری  صورتِبه
 . شتابندمی

  و   فرشتگی  دلش  در  که  انسانی  اگر  آیا  هستیم؟  طورهمین   زندگی  در  هم  ما  واقعاً  آیا  :1  نکتهٔ
 کرد؟ خواهد کشف را  ما خداوندی جنسِ و  صاف جانِ ببیند، را  ما هست حضور

 و   کارافزایی  زدن،   لطمه  دنبالبه   و  داریم  درد  و  جسمی  هشیاری  ذهنی،من  که  وقتی  تا   :2  نکتهٔ
  بست بن  به  مدام   و  کرد  نخواهد  همکاری  ما  با  جهان  هستیم،  دیگران  و  خود  برای  مشکل  ایجاد

 . خورد خواهیم
 

  است درخور ار حرف به تو حسِّ گوشِ
  است کَر  تو گیرِغیب گوشِ که دان
 ( 3395 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 غیبی هایپیام  گیرندهٔ: گیرغیب 

 که   بدان  پس  بشنود،   ذهنی  هایحرف  خواهدمی  مدام   کند،می   کار  ذهن  با  که   تو  حسی  گوشِ  اگر
 . بشنوی را  زندگی الهام  و خدا  کلام  توانینمی  و است کر و ناشنوا  تو گیرِغیب  گوش
 دائماً  که  مانذهنی  گوش  که  بگیرد  را   زندگی  پیغام   تواندمی  صورتی  در  ما  گیرغیب   گوش  :1  نکتهٔ
 . نشنود را  بیرون هایحرف  دیگر و شود  کَر ما فضاگشایی  با شنودمی را  هاحرف 
  شویم،   منقبض  همیشه  ما  اگر.  آیدمی   خدا   و  زندگی  طرف   از  تنها   سازنده  و   مثبت   اثر  :2  نکتهٔ
 شایستهٔ  زیرا   کند،نمی   همکاری  ما  با  هم  بیرون  و  هستیم  بیرون  مخربّ  اثرات   درمعرض  دائماً
 . بود نخواهیم غیبی الهام 
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 جلال  اسرارِ نوشد  کسآن گوشِ
 لال  و افتاد زبان صد سوسن چو کو

 ( 21 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ولی   باشد،  داشته  زبان  صد  سوسن،  گُل  مانند  که  بشنود  را   خداوند  ارِاسر  تواندمی   کسی  گوشِ
 . نزند حرف و باشد  خاموش و لال کرده، رعایت  را  «انصتوا »
 

 دروغ  و هَزْل از  بربند سَر  گوشِ
 بافروغ  جانِ شهرِ ببینی تا

 ( 101 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هیاهوی  و  ذهنیمن   بیهودهٔ  سخنان  شنیدن  از  توست  جسمانی  و  ظاهری  گوش   که  را   سَر  گوشِ
 که   را   روشنایی  از  پر  جانِ  شهرِ  باشی  قادر  و  شود  باز  درونت  فضای  تا  فروبند   بیرون  دروغینِ

 . کنی مشاهده است زندگی پیغام  از مملو
  یا   شنویم؟می   دروغ  و  هزل   و   است  فعال  سَرمان  گوش  آیا  ببینیم  خود،   روی  تأمل  و  حزم   با  :نکته

  ایم؟کرده  فعال را  گیرمانغیب  گوش
 

  کنید دون حِسِّ گوشِ اندر پنبه
 کنید  بیرون خود چشمِ از حسّ بندِ
 ( 5۶۶ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شنیدن  ترکِ و گوش بستنِ از  کنایه: کردن گوش در پنبه

  کرده   کر  را   ذهنیمن   فضاگشایی  با  یعنی  فروکنید  پنبه  کندمی   کار  ذهن  با  که  خود  حسی  گوش  در
 را   حس  بندِ   خود،  هشیاری چشم  از  و  شود،  گشوده  شما  باطنی  گوش  تا  کنید  عدم   را   خود  مرکز  و

 تا  بردارید  چیزهاست  با  شدن  همانیده   و  ذهن  در  کردن  فکر  حسی،  گوش  با   شنیدن  معنایبه  که
 . گردد باز عدمتان چشم

  است سَر  گوشِ سِر، گوشِ آن پنبهٔ
 است کَر  باطن آن کَر، این نگردد تا

 ( 5۶7 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   کر حسی گوش این تا. است  انسان ظاهری گوش یا سَر  گوش همین عدم  گوش یا سرِ گوشِ پنبهٔ
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 . ماندمی کر و شد نخواهد شنوا  باطن گوش نشود،
 داریم   کنیم،می   فکر  هاآن  برحسب  و   آورده  مرکزمان  به  را   ذهنی  چیزهای  وقتی  :1  نکتهٔ

 برای   حالتی  چنین  در.  شنویممی  را   آن  ذهنی  گوش  با  و  اندازیممی  راه  جهانیاین   سروصدای
 .بود خواهیم کر زندگی صدای شنیدن

 گوش  کنیم  باز  را   فضا  دادن،  نشان   واکنش  یا  همانیدگی  جایبه  مرادیبی   مقابل   در  اگر  :2  نکتهٔ
 .شنید خواهد را  زندگی پیغام  و شد خواهد  شنوا  مانباطنی 

 
 گوش   ز کن بیرون  وسواس پنبهٔ

 خروش  گردون،  از آید گوشَت به تا
 ( 1943 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مرتب   که  را   هم  پشتِ  و  همانیده  فکرهای  و  ذهنیمنِ  وسواس  پنبهٔ  خود  جانِ  گوش  از  انسان،  ای
 . بشنوی را  زندگی پرخروش پیغام  یکتایی آسمان از تا کن بیرون آیند،می  ذهنت به
 

   جان  هوشِ تردّد  در نخواهی گر 
 جان گوشِ اندر پنبه این فشار کم 

 ( 1459 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  گیج  فکرها  در  و  بماند  باقی  ترس   و  تقلید  و  تردید  و   شک  در   تو  اصلی  هشیاری  خواهینمی   اگر
 . شو تسلیم  و نکن فرو جانت گوش در را  ذهنیمن وسواس پنبهٔ این شود، گم

  فشرده   ما  گیرِپیغام   و  باطنی  گوش  در  که  است  ایپنبه  زدن،  حرف  و  کردن  فکر  تندتند  :نکته
 زندگی   از  پیغامی  هیچ  که  است  همین  برای.  استکرده   خودمان  ذهن   زندانیِ  و  اسیر  را   ما   و  شده

 . کنیمنمی  دریافت
 

   کندمی خامُش تو نطقِ را دیو
   کندمی هشُ تو  گفتِ را  ما گوشِ

 ( 585 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گوش   و  کندمی   خاموش  مانفضاگشایی  با  تو  نطق  را   ما  ذهنیمن  دیو:[  گویدمی   زندگی  به  خطاب]
 . شود می هشیار تو کلام  با است، کر و هوشبی اکنون که ما عدم 
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 هوش   جایبه   ما  گوش  که  است  این  بگیریم  را   مولانا  پیغام   توانیمنمی   ما  کهاین   علت  :1  نکتهٔ
 خودمان  عقل   با  را   زندگی  هایپیغام   مرتب  ما  درنتیجه.  است  برخوردار  ذهنی  هوش  از  زندگی،
 .  کنیممی  تفسیر
 او   به  یا  کنیم  درست  را   مولانا  کهاین  نه  کنیم؛  عوض  را  خودمان  تا  خوانیممی  را   مولانا  ما  :2  نکتهٔ
 .  بگیریم ایراد

 
  تویی  گویا چون است، هوش  ما گوشِ

 تویی دریا چون است، بحر  ما  خشکِ
 ( 58۶ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به  تبدیل و  است  خشک  ما  ذهن  زمین.  زنیمی   حرف  تو  زیرا   شودمی  هوش  دارای   ما  گوش  خدایا،
 . دریایی تو چراکه شود،می  دریا
  زدن  حرف   تندتند  با  زیرا   کنیم،  رعایت  را   «اَنصِتُوا »  و  بزنیم  حرف  کمتر  که  است  مهم  بسیار  :نکته

 یکتایی  دریای  سکوتمان  با  ولی   دهد،می   دست  از  را   هوشش  ما  گوش  و   رویممی   خشکی  و   ذهن   به
 . شودمی  باز
 

   خَر  گوش  دیگر  و  بفْروش خر  گوشِ
 خر گوشِ  درنیابد را سخن کاین 

 ( 1028 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با .  شنودمی   را   هاهمانیدگی   صدای  فقط  زیرا   بفروش،  و  کن  رها  را   ذهنیمنِ  گوش  یعنی  خر  گوش
 عقل   یا  خر   گوش  با  تواننمی   را   مولانا  سخنان  چراکه  بیاور،  دست به  را   عَدم   گوش  گشاییفضا 
 . کرد  درک  ذهنیمن

 
 جان  گوش گردد وَحی محل پس
 نهان  حس از گفتنی  بْوَد؟چه وَحی

 ( 14۶1 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دریافت  محل  ما  جان  گوشِ  کنیم،  عمل  ابیاتاین    به   فضاگشایی  با  و  کرده  ساکت  را   ذهن  اگر
 خبر  آن  از  ما  حس  پنج  که  است  زندگی  پنهانی  پیغام   چیست؟  وحی.  شود می  وحی  و  زندگی  پیغام 

 . نیست  ذهنیمن  ظاهری حس و  جسمی هشیاری جنس از و آیدمی شدهگشوده فضای از ندارد،
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  را  اشظاهری  گوشِ  اگر  البته  بشود،  وحی  محل  خودش  حالِ  فراخورِ  به  تواندمی   کسی   هر  :نکته
 . کند  مجهز زندگی هوشِ به
 

    وارگوش تو یکبارگی شو سَمعْ
  گوشوار یابی  لعل حلقهٔ ز تا

 ( 2043 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  و  کنی  دریافت  لحظهبهلحظه   را   زندگی  لعلِ  مثل  سخنانِ  و  پیغام   تا  بشو  گوش  یکپارچه  و  تماماً
 . بیابی اتاصلی گوشِ برای  ایگوشواره هاآن

  حرف   دائماً  او  دهیم  اجازه  باید  پس.  زبان  جنسِ  از  خداوند  و  هستیم  گوش  جنسِ  از  ما  :نکته
 . کنیم گوش ما و بزند

 
    رَوَد چشمت در  گوش کز  کن  جهد

    شود حق آن ست،بُده باطل کآن آنچه
 ( 3920 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ترتیب بدین .  ببینی  ایشنیده   فضاگشایی  با  که  را   چههرآن   و  برسی  چشم  به  گوش  از  کن  کوشش
 .  شودمی  عدم  چشم و زندگی دید یعنی حق به تبدیل بوده، همانیدگی برحسب و باطل که تو دید

 مولانا   هایدرس  و  هاپیغام   و  نیاوریم   مرکزمان  به  را   ذهنی  چیزهای  کنیم،  فضاگشایی   اگر  :نکته
 .شد خواهد باز ما عدمِ چشمِ بشنویم، باطنی گوش با را 
 

    چَشم طبعِهم شود  گوشَت سپس زآن
  یَشم همچو گوشِ  دو گردد  گوهری

 ( 3921 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سیاه  سنگِ نوعی: یشَم

 سنگِ   سپس.  شنودمی   خوبیبه  را   زندگی  پیغامِ  و  شودمی   عدمت  چشم  مانند  تو  گوشِ  آن  از  بعد
 پرنور  گوهری  به  تبدیل  درونت  آسمانِ  شدن  باز  و  تو  فضاگشایی  با  ذهنیمن  ارزانِ  و  سیاه

 .  گرددمی
  درست   گوشمان   نه  هستیم،  ذهن   در  که  مادامی  که  فهمیممی   ابیات  این  روی  تأمل  با  :نکته

  و  شویممی   متواضع  آن  روی  عمل   و  ابیات   تکرار  با .  بیندمی   درست  چشممان  نه  و  شنود می
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 چشممان  و  بشنود  درست  را  خدا   وحی  پیغامِ  گوشمان  تا  کنیم  درست  را   خودمان  باید  فهمیممی
 . بشود باز درونمان فضایِ  و نبوده جسم مرکزمان که است آن مستلزم  کار این. ببیند درست

 
    هاحرف و نوشحرف و گوحرف

   انتها اندر گردند  جان هرسه
 ( 72 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 زندگی   به  و  شده  جان  یک  به  تبدیل  همگی  انتها  در  سخن  خود  و  سخن  شنوندهٔ  سخن،  گویندهٔ
 . شوندمی زنده
  درست   ذهنی من   در  زیرا   نیستند،  دریافت  قابلِ  و  بیان   قابلِ  ما  ذهنِ  با  هابیت   این  :1  نکتهٔ
 . شود  باز برایمان معنا تا کنیم کار خود رویِ صبورانه باید تنها. شنویمنمی درست و  بینیمنمی 

  و   درست  را   زندگی  این  و  کنیم  زندگی  دیگری  جورِ  که   بینیمنمی   لزومی  ذهنیمن   با  ما  :2  نکتهٔ
 و   زنندهضربه  و  است  غیرعادی  کاملاً  کنیممی   قلمداد  عادی  چهآن  کهدرحالی   دانیم،می   عادی
 .ندارد کاری زدن ضرر  جز ذهنیمن زیرا  باشد، دینی دید اگر حتی است، آورلطمه 

 
 است  حس  این جز   جان،  چشم و جان گوش

 است مُفلِس زین ظَن،  گوش  و عقل گوشِ
 ( 14۶2 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دستتهی  عاجز،  دست،تنگ : مفُلِس

  ذهنی   و  ظاهری  حس  پنج  این  از  غیر  گیرندمی  پیغام   عدم  از   که   حضور  چشم   و  حضور  گوش
  حضور  هشیاریِ  هایپیغام   دریافت  و  درک   از  ما  هایفکر   و  ذهنیمن   عقل  گوش  اما  هستند،

 . باشندمی  تهیدست و عاجز
  میسر   فضاگشایی  با  کار  این.  ببینیم   بتوانیم  تا  بشویم  خارج  ذهنی  دید  جوراین  از  باید  فقط  :نکته
 . است

   شوید فکرتبی و  گوشبی و حسبی
 بشنوید  را  اِرْجِعی خِطابِ تا

 ( 5۶8 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اندیشه : فکرت

   «بازگردید من سویبه »: گویدمی  که بشنوید را  خداوند «إرجعی» ندای لحظه هر خواهیدمی اگر
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  عقل  و  ذهن  برحسب  کردن  فکر  و  شنیدن  و  همانیدگی  حواس،  قیدوبند  از   باید   جهان،  سویبه  نه
 . شوید رها جزوی
  همان  این.  شویممی  یکی  حضور  هشیاری  با  هشیاری  عنوانبه   کنیم،می   باز  را   فضا  وقتی  :1  نکتهٔ
 ما   اصلِ  که   مطُمْئِنِّه  نفسِ.  رسیممی   آرامش   به  ما  که  هست   موقع  آن  در فقط.  است   یافتهآرام   جانِ

 . نیست  تردید  در ذهنیمن  مانند و کرده پیدا  یقین  ماست حضورِ هشیاری و
 مانند  و  ندارد   فاعل  و  فعل  این  شود،می   گفته  سخن  آیه  این  در  مرضی  و  راضی  از  وقتی  :2  نکتهٔ

  واحد  هشیاری  یک  و  اندشده   یکی  هردو  او  و من  جااین.  کندمی   کار  او   و  من با  که نیست  ذهنیمن
  باقی   ذهن  دوییِ  در  و  رودمی  زندگی  سویبه   است،  ماده  از  جدا   و  الست  جنس  از  که  هستند

 .  ماندنمی 
 ( 28-27 آيهٔ ،(89) فجر  سورهٔ كريم، قرآن)

 .« مَرْضِيَّةً رَاضِيَةً رَبِّكِ اِلَىٰ ارْجِعِي. الْمُطْمئَِنَّةُ النَّفسُْ اَيَّتُهَا يَا»
  تو  از  هم  او  و  خشنودی  او  از  کهدرحالی   پروردگارت  سویبه .  یافته اطمینان   و  گرفتهآرام   جان  ای»

 .«    گرد باز است، خشنود
 

 اِستماع از  طَمَع  بندد را گوش
 اِطّلاع  از غَرَض  بندد را چشم

 ( ۶۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شودمی   باعث  و  بنددمی  را  هشیاری  گوش  دیدن،  آن   برحسب  و  داشتن  جسمی  مرکز  یا  طمع
  را  هشیاری  چشم  نیز،  داشتن  ذهنی   دید  یا  ذهنیمن  ورزیِغرَض .  نشنویم  را   زندگی  هایپیغام 

 . کندمی محروم  کردن پیدا  اطلاع از را  انسان و  بنددمی
  خواهیم نمی   کدام هیچ .  هستیم  محروم   درست   اطّلاعِ  از  و  درست  دادنِ  گوش  از  ما  متأسفانه  :نکته

  باز   را   فضا  واقعاً  و  است  ذهن  برحسب  بخواهیم  هم  اگر  و  هستیم  زندگی  جنس  از   که  بدانیم
 . دهیمنمی  گوش زندگی پیغام  به و کنیمنمی 

 
 

 « حکایت»
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 دانحیله مغولِ کاینجا  همچنان
 مصریان  از کسی جویممی: گفت

 ( 858 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جمع  را   مصریان   روم   سرزمین   در   که  کاریفریب   مغولانِ  به  مربوط  است  حکایتی  آغازینِ  بیتِ  این]
  کاری  هاآن  سایر  با  و  خواهیممی  را   نفر  یک  فقط  مصریان،  از  ما:  گفتند  گرحیله   مغولانِ.[  کردند
 .نداریم
 جهان  این  به  ورودمان  از  پس  را   هاانسان   ما  که  هستند  ذهنیمن   یا  شیطان  تمثیل  مغولان  :نکته
 . کُشدمی ذهن در را  همه نهایت در و دهدمی  فریب

 
 طرف  این آرید جمع را مصریان

 کف  به بایدمی که آن  درآید تا
 ( 859 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کنیم انتخاب را  نظرمان موردِ شخصِ تا کنید جمع جااین در را  مصریان  همهٔ:[ گفتند مغولان] 
 

 این  نیست: بگفتا  آمد،می  هرکه
   نشین گوشه  آن در خواجه، آ  در هین
 ( 8۶0 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   و  نیست  ما  نظرِ  موردِ  شخصِ  آن  این:  گفتندمی  مغولان  آمدند،می  جاآن  که  مصریان  از  هرکدام 
 . بنشین گوشه این در و بیا  آقا ای: گفتندمی  او
 

 آمدند  جمع  همه شیوه بدین تا
 زدند  حیله  بدین ایشان گردنِ

 ( 8۶1 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   آنان  همهٔ   گردن  و  کردند  جمع  جا  یک  در  را   مصریان  همهٔ  گرانهحیله   شیوهٔ  همین  با  کهاین   تا
 . زدند
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  درست   ذهنی من   و  شویممی   جهان   این  وارد  ما.  است   همین   هم  هاانسان  ما  داستان  :نکته
 جا آن   برو  که  گویندمی .  آیدمی  دیگر  یکی.  بنشین   جاآن  برو  آقا  که  گویندمی  ما  به  سپس.  کنیممی

 . کُشندمی ذهن در را  همه  نهایت در. بنشین
 

 نماز  بانگِ سویِ کهآن شومیِ
 نیاز  نبردندی را اللَّـهداعی

 ( 8۶2 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مؤذّن   خدا،  سویبه  کنندهٔ دعوت: اللهداعی
 کردن  نیاز اظهار کردن، حاجت  عرض: بردن نیاز 

 که   مؤذن  بانگِ  به  مصریان  که  بود  موضوع  این  شومیِ  و  نامبارکی  دلیلِبه   مغولان  کشتارِ  این
 . نداشتند آن به اعتنایی و کردندنمی  پیدا  نیازی کردمی  دعوت نماز  اقامهٔ به را  ایشان
 و  ایمشده  ذهنیمن  جنس  از  و  کرده  رها  هستیم  خدا   جنس  از  که  را   ادعا  این  هم  ما  :1  نکتهٔ

 . بکشد ذهن در تا کرده جمع را  ما همهٔ شیطان
.  شنویم نمی  عامدانه  را   خدا   بانگ  کهاین   اول.  است  صادق   ما  همهٔ  در  تقریباً  مطلب  دو  :2  نکتهٔ
 دچار   قصه  این  سرنوشتِ  شومیِ  به  پس.  باشیم  طلبش  در  که  کنیمنمی   پیدا   نیاز  حسّ  کهآن   دوم 

 .شد خواهیم
  صدای   ما  آیا.  کندمی   دعوت  خدا   به  شدن  زنده  به  را   هاآدم   که  مولاناست   تمثیل  مؤذنّ  :3  نکتهٔ

  از   و  هستیم  زندگی  جنس  از   گوییممی   آیا  کنیم؟می  باز  را   فضا  لحظهبهلحظه   و  شنویممی   را   بانگش
 کنیم؟ می  پرهیز ذهن، در  شدن کشته یعنی زندمی رقم برایمان شیطان که سرنوشتی شومیِ

  
 کشید  اندر مکّارشان دعوتِ

 رشید  ای شیطان مکرِ از الحَْذَر
 ( 8۶3 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شیطان   که   طورهمان . ]کشاند  عذاب  و  قهر  سویبه  را  مصر  مردم   مغولان،  گرانهٔحیله   دعوتِ  امّا
  و  ببینیم  هاآن   برحسب  و  ببریم  مرکزمان  به  را   هاهمانیدگی  تا  کندمی   دعوت  را   ما  لحظه  هر  در  نیز

  تو   کنی،  کمک  خودت   به   و  شوی  هدایت   توانیمی   که  پخته  انسانِ  ای  پس.[  بیفتیم  درد  به   درنتیجه
  مرکزت   به   دهدمی   نشان  ذهن  که  را   چیزی  آن  فضاگشایی  با  و  کن  دوری  شیطان  مَکرِ  از  نیز

 . نیاور
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   بنوش محتاجان  و درویشان بانگِ
 گوش  مُحتالیت بانگِ نگیرد تا
 ( 8۶4 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شنیدن  کردن، گوش معنیبه نیوشیدن  از امر  فعلِ بِنیوش، مخفّفِ : بِنوش
 مکاّر  گر،حیله : مُحتال

 به  شدن  زنده   نیازمندِ  را   خود  که  عاشقانی  و  مولانا  مثل  درویشانی  بانگِ  و  ناله  به  فضاگشایی  با
 بد   اثر  تو   روی  صفت،شیطان   و  گرحیله   ذهنی  هایمن   بانگِ  تا  ده،  فرا   گوش  دانندمی   زندگی

 .نکند کر را  تو باطنِ گوشِ و نگذارد
 اثر   ما  روی  گرحیله   ذهنی  هایمن   بانگِ  و  شویممی  نور  جایِ  کنیم،  باز  را   فضا  وقتی  :نکته
 .گذاردنمی 

 
      گیر غیب هایِگوش نبودی گر 

   بشیر  یک گردون ز  نآوردی وحی 
 ( 1۶59 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است پیامبر  مراد  جااین  در دهنده، بشارت : بشیر

  طرف   از  پیامبری  هیچ  کند،  دریافت   را   غیبی  اخبار  که  نبود  مولانا  مثل  هایی انسان   ِگوش  اگر
 . آوردنمی  وحی کلام  خداوند

  نباید   نیستیم،  گونهاین  ما  اگر  و  هست  گیرغیب   هایگوش  جهان  این  در  شودمی   معلوم   پس]
 .[نبودند  گیرغیب  نیز فردوسی   و حافظ مولانا، مثل بزرگانی بگوییم

 
   زنند  صف گر   هاگوش  هزارانصد

 روشنند  چشمِ  محتاجانِ جمله
 ( 2019 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پیغام   توانندنمی   کدام هیچ   بکشند،  صف  هستند  ذهنیمن   گوشِ  دارای  که  نفر  صدهزار  اگر  مثلاً
 . دارند بینا چشمِ و گیرغیب   ِگوش که هستند مولانا مثل  کسانی محتاجِ همگی و بگیرند را  زندگی
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 اند بسته را  هاگوش و هاچشم
 اند رَسته خود از که را هاآن مر  جز 
 ( 837 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   که  آنان  مگر  است،شده بسته همانیدگی  با  دارند  ذهنی من  که  کسانی  همهٔ  باطنیِ  گوشِ  و چشم
 .اندیافته  رهایی خود ذهنیمن موهومِ و مجازی وجودِ

 
 دهان و حلق  جهان   آن  بندِچشم
   عیان بینی تا  بربند دهان این

 ( 11 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   جهانیاین   و  ذهنی  چیزهای  آوردن  یعنی  ماست؛  دهان   و   حلق   همین   غیب،   جهان  بندچشم
 زیاد   از  حاصل  هایخوشی   و  توجه،  و  تأیید  سازی،سبب   اهداف  مثل  محصولاتی  خوردن  و  مرکز
  را  معنوی  حقایق  نتواند  و  شود  بسته  انسان  باطنی  چشم  که  شودمی   سبب  ها،همانیدگی   شدن

 .کند ادراک 
 

    شد باز دهانی بستی،  دهان این
 شد  راز هایِلقمه  خورندهٔ کاو

 ( 3747 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  که  را   ذهنیمن   دهان  و  کردی  خاموش  را   ذهنت  اَنصتوا،   رعایتِ  با  وقتی  انسان،  ای
 به   را   ذهنی  چیزهای  و  نخوردی  را   جهان  این  غذای  دیگر  و  بستی  کندمی  تغذیه  هاهمانیدگی 

  و   شودمی  زندگی  راز  هایلقمه  خورندهٔ  و  شده  باز   تو  برای  عدم   دهان  ،نیاوردی   مرکزت
 . گیردمی را  زندگی پیغام  لحظهبهلحظه 

 
    وابُری را تن دیو، شیرِ ز گر 
 خوری  نعمت بسی او فِطامِ در

 ( 3748 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .دیگر چیز   از چیزی  کردن جدا کودک،  گرفتن شیر  از: فطِام

   ناف بندِ و کنی باز ذهنیمن  و  جهانیاین  چیزهای شیرِ از خداست امتداد که را  خود هشیاری اگر



     www.parvizshahbazi.com 974خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
41 

  نگیری،   شیره  هاهمانیدگی   از  دیگر  و  ببرُی  را   دهدمی  نشان   ذهن  چهآن  هر   از  خواستن  زندگی
 . هستند زندگی نورِ جنس از که خورد خواهی فراوانی هاینعمت 

 
    است دولت خاصِگانِ  غذایِ آن،

 است آلت و گلو  بی آن  خوردنِ
 ( 108۶ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شیطان  و  ذهنیمن   کنندهٔمسموم   غذای  که   است  مولانا  مثل   خاصی  هایِانسان   غذای  خدا،  نورِ  آن
  و   ذهنیمن  ابزارهای  و  گلو  به  نیازی  آن  خوردن  و   کنندمی   کار  خود  روی  و  خورندنمی   را 

 . ندارد سازیسبب 
 آن،  از   شدن  مندبهره   شرط   اما  باشد  مردم   عموم   برای  تواندمی  نور   غذای  که  است  درست  :نکته
 . است ذهنی من  کردن کوچک  و خود روی کردن کار

 
   نان ز کافزاید است جان آن نه این
 چنان گاهی چنین،  باشد  گهی یا
 ( 1977 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها همانیدگی   شدن  زیاد  طریق  از  بوده،  شناسایی  قابل  ذهنیمن   با  که  نیست  جانی  اصلی،  جانِ
 شدن   زیاد  علتبه   گاهی  یعنی  باشد؛  چنان  گاهی  و   چنین  گاهی  و  شود  افزوده  و  کند  رشد

 . باشد تغییر درحال مدام  و شود غمگین هاآن شدن کم علتبه  گاهی و شاد هاهمانیدگی 
 میزان   ما  اصلی  جان  برای  اما  کند،می   تغییر  پولمان  شدن  زیاد  و  کم  با  ما  ذهنیمن  احوال  :نکته

  این   شیر  از   را   خودمان  فضاگشایی  طریق  از  ما  که  شود می   افزوده  وقتی  و   نیست  مهم  پولمان
 نکنیم مقایسه دیگران با را خودمان و  نداشته طلبیبرتری  باشیم، رفتارمان ناظر کنیم، باز جهان

 . ندهیم  نمایش و
 

   نی درخو در کنیمی خ زدو کارِ
 کنی می بِهفَر  تو را دخو او بهرِ

 ( 3۶07 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مثل   داشتن،  را  هاآن  شهوت  و  شدن  همانیده  یعنی  خوردن  کارِ  در  نیز  تو  باره،شکم  ذهنیِمن  ای
  برای را  خودت همانش، و خرابکاری ایجاد با مدام  و شوینمی  سیر موقع هیچ و  هستی دورخ
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 . کنی می فربه  و چاق ذهنیمن افسانهٔ در کشیدن درد و جهنم در سوختن

 ( 12 آیهٔ ،(47)  محمّد سورهٔ کریم، قرآن)

 .«لَهمُْ مَثْوىً وَالنَّارُ الْأَنْعَامُ تَاْكُلُ كَمَا وَيَاْكلُُونَ يَتَمتََّعُونَ»…
 .« است آتش جايگاهشان و خورندمى  چارپايان چون و شوندمى متمتع جهان اين از»…

  شویم، می  درد  دچار  هم  دلیل  همین  به  و  شویمنمی   سیر  هاهمانیدگی   خوردنِ  از   جهان   این  در  ما]
 .[ است دوزخ اندازهٔبه   شدتش که دردی

 
   بچَر  حکمت  یِزور کن دخو  کارِ
 فَر و  کَرّ  با دلِ بِهفَر  دشو تا

 ( 3۶08 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کارِ[  و  کن  رها  شودنمی   سیر  ها همانیدگی   و  جهان  این  چیزهای  خوردن  از   که  را   اتذهنی من ]
 فضای   از  را   حکمت  غذایِ  و  بده  انجام   ایشده  آفریده  آن   برای  و   است   فضاگشایی   که  را   اتاصلی

 بزرگ  و  وسیع  است،  شکوه  و  جلال  از  پر  و  خدا   جنس  از  که  اتاصلی  دلِ  آن  تا  بچر،  شدهگشوده 
 . شود

  است دنرخو این مانعِ  تن، نِدرخو
 است نرهز   نچو تن  و گانرباز  چو جانْ
 ( 3۶09 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضای   نورِ   خوردن  از   مانع  ها،آن  از  نشدن  سیر  و  هاهمانیدگی   و  مادی  غذاهای  خوردن
. دزد  به  ذهنی من  و  ماندمی   تاجر  به  مَثَل  در  اصلی  جان.  شودمی  معنوی  رزق  و  شدهگشوده 

 را   ما  سبببی   شادی  و  اصلی  جان  دزد،  یک  مانند  ایمکرده   چرب  و  بزرگ  را   آن  که  ایذهنی من
 . دزدد می
 

 کمال  پندارِ  ز بتَّر  عِلّتی
 ذُودَلال ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

  از بدتر مرضی هیچ تو جان در  دهی،می  فریب را  دیگران هم و خود هم که گرعشوه  ذهنیمن ای
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  براساس   که  را   خود  دیدِ  آن،  براساس  که  ندارد  وجود  ذهنیمن  «دانمِمی »  و  کمال  پندار
  و  کنیمی  ایجاد  انقباض  و  درد  ناموس،  دید،  همین  بهنسبت   و  پنداریمی  کامل   هاستهمانیدگی 

 .رنجی می
 است   ممکن  لحظه  هر  که  کندمی  سیستمی  یک  به  مجهز  را   ما  درد  و  ناموس  کمال،  پندار  :نکته

 رفتار  چگونه  که  کنیم  کنترل  را   دیگران  توانیمنمی   ما  زیرا   شویم،  ناراحت  و  خشمگین  اختیاربی 
  ایجاد   منفی  هیجانات  و  خوردبرمی  ما  به  دهند،می  انجام   را   خودشان  کارِ  هاآن  کهدرحالی .  کنند
  درد   و  ناموس   کمال،  پندار  همراه  به  ذهنیمن   بنابراین  کنیم؛می  خراب  را   بُعدمان  چهار  و  کرده

 .زندمی  آسیب ما به  لحظه هر که است آستین در مار یک مثل و بوده ما درونی دشمن
 

 فَتىٰ  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مردجوان  جوان، : فَتىٰ

  سرگین   از  انبوهی  ات،سطحی   آرامش   این  زیرِ  و  ذهنت  آرام   ظاهربه  جوی  اعماق  در  مرد،جوان  ای
  دارد   وجود اضطراب  و نگرانی  جویی، انتقام   حرص،   ترس،  خشم،  مثل  ذهنیمن  از  حاصل   دردهای

  ذهنی، من بدلیِ حیثیت و کمال پندار داشتنِ دلیلبه هرچند . آیندمی بالا تو  واکنشِ  کمترین با که
 .رسدمی  نظربه آرام  و صاف جویْ این و  کنیمی فرض عیببی را  خود

 
 حَدید  من صد را  ناموس حق  کرده

 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای
 ( 3240 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آهن : حَدید

 نامرئی  زنجیری  صورتبه   و  کرده  آهن  من   صد  همانند  را   ذهنیمن   کمالِ  پندار  و  ناموس  خداوند
  و   پنهانی  زنجیرِ   این  وسیلهٔبه  که  کسانی   بسیارند  چه.  استبسته   انسان  هشیاریِ  پایودست   بر

 هشیارانه   درد  کرده،  اقرار  اشتباهشان  به  توانندنمی   کهطوریبه   اسیرند،  ذهن  در  ناپدید  بند
 . شوند آزاد ذهن از و بکشند

  دردهایمان   خودمان،  توانیمنمی  تنهانه   که  است  نامرئی  خاصیت  یک  کمال  پندار  و  ناموس  :نکته
  دردها   این  دیدنِ.  پنداریممی  بالا  بسیار  را   خود  بلکه  ببینیم،  خوردبرمی   ما  به   که  را   چیزهایی  و

 .کنیم تکرار را  مولانا ابیات و دهیم قرار خودمان روی  را  نورافکن که است این مستلزم 
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 لَنا  عِلْمَ لا:  گوی  ملایک  چون
 عَلَّمْتَنا تو دست بگیرد تا

 ( 1130 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دیگر   و  ندارم   علمی  من:  بگو  « نیست  دانشی   را   ما»:  گفتند   که  فرشتگان  مانند  انسان،  ای
  « عَلَّمتَْنا »  تا  نکن  عمل  و  فکر  است  دانممی   و  کمال  پندار  براساس  که  ذهنیمن   دانش  وسیلهٔبه

 صفر،  مقاومتِ  و  قضاوت  اثر  در   لحظه  این  و  «استآموخته  ما  به  خدا   که  دانشی  و  خرد»  یعنی
  دستت   آید،می   «فَکانکُن   و  قضا»  طرف  از  دهد،می  نشان   ذهن  چهآن   ندانستن  مهم  و  فضاگشایی

 . کشد  بیرون ذهن از را  تو و بگیرد را 
  چیزها   و  . شودمی   و  بشو  گویدمی  او  یعنی  «فَکانکُن»  .خداوند  کردن  فکر  یعنی   «قضا»   :1  نکتهٔ 

 .شوندمی  عوض گونهاین
 یکی   شیطان  با  ما  ذهنیمن  و  انقباض  و  است  یکی  خداوند  با  ما  حضور   و   فضاگشایی  :2  نکتهٔ
 « دانمنمی   من»  گوییممی   عملاً  شویم،می   فرم بی   و  فرشته  جنس  از  فضاگشایی  با  که  هروقت.  است

 . گیریممی را   زندگی دانش بنابراین
  علت   این  به   هاگرفتاری  و  مسائل  موانع،  تمام   و  آمده  ما  سر  که  بلایی  هر  گویدمی   مولانا  :3  نکتهٔ
 عقل   با  بلکه  کند،  اداره  را   ما  نگذاشتیم  و  ندادیم  قرار  کل  خرد  معرض  در  را   خودمان  که  بوده
  عذرخواهی  زندگی  از   باید  شویم  خارج  شرایط  این  از   کهاین  برای.  کردیم  اداره   را  خودمان  ذهنیْمن

 دوباره   تا  نیاوریم  مرکزمان  به  دهدمی  نشان  ذهن  که  را  چیزهایی  و  کرده  عدم   را   مرکز  یعنی  کنیم،
 .شویم خود اولیهٔ جنس از

 ( 32 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْْكَِيمُ   الْعَلِيمُ   أنَْتَ   إِنّكَ      عَلّمْتَنَا مَا  إِلّ   لنََا  عِلْمَ   لَ   سُبْحَانَكَ   قاَلُوا»
 .«حکيم داناى  تويى. نيست دانشى اىآموخته ما  به خود چهآن جز را   ما. تو منزّهى :گفتند»
 

 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 

 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ( حدوث مقابل)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

 مکانبی   و  خدا   جنس  از   که   را   مرکزت  چرا   داری؟  عدم   چگونگی  فهمیدن  در  سعی  چرا   انسان،  ای
  مرکز،  به هاآن  آوردن و دهدمی نشان ذهن چهآن دانستن مهم و شدن همانیده با است، فرم بی  و
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  نگاه   پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید  بلکه  نیست،  فهمقابل   ذهن  وسیلهٔبه   عدم   کنی؟می  دارنشان 
 مرکزت  و   برداشته  درست  فضاگشایی  با  توست،   زندگیِ  بقیهٔ  از  قدم   اولین   که   را   لحظه  این  تا  کن

 . ستزندگی  جنس از و  نیکو بسیار تو نَهاد زیرا  کنی؛ عدم  را 
  با   لحظه  این  در  ما  قرین  بهترین.  است  «قرین»  گذاردمی  اثر  ما  روی  که  چیزی  ترینبزرگ   :نکته

 دارند  ذهنیمن   که  هاییقرین   حتماً  باشیم،  داشته  ذهنیمن   که  مادامی.  است  خداوند  فضاگشایی
 . گذاشت خواهند مخرب اثر ما روی

 
   من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
   من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و قرین  بهترین   که»:  گفتم  خداوند  یا  عشق  به  شد،  عدم   مرکزم   فضاگشایی، دراثر  لحظه  این  وقتی
 از  لحظه  یک  حتی  ام گرفته   تصمیم  دیگر  من  پس  ها،انسان  و  ذهنیمن   نه  هستی  تو  من  اصلی  یارِ

 من  کنارِ  از  و  بمان  من  پیش.  دارم   نگه  عدم  را   مرکزم   فضاگشایی  با  همیشه  و  نشوم   دور  تو  عشق
 .« نرو 

  یک   وقتی  حتی.  شودمی   همراه  و   کندمی   قِران  ما   با  که  چیزی  هر  یا   کسی  هر  یعنی  «قرین»  :نکته
 .گذاریممی اثر یکدیگر روی و کنیممی پیدا  قرِان حالت هم شویممی  رد کسی پهلوی از لحظه

 
 او  وگویِگفت و قول  بی قَرین از

 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو
 ( 2۶3۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  را   همنشینی  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و پنهانی  طوربه   وگویی،گفت   هیچ  بدون انسان  دلِ
 . دزدد می استشده  قرین او با
 

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از

 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   درد  مخربّ  و  بَد  هایانرژی   هم  و  زندگی  و  حضور  هشیاری  خوبِ  هایانرژی   و  صفات  هم
  مرکز از شود،نمی  مجسم ذهن با و دیده چشم با که  ارتعاشی طریقِ از و پنهانی طوربه  ذهنی،من
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 . کنندمی پیدا  راه دیگر  انسان مرکز به  انسانی
  و  ما  هم  آستین،  در  مار   و  درنده  گرگ   یک  مثل  هست،  ما  با  که   زمانی   تا  ذهنیمن  این  :1  نکتهٔ

 . کنندمی  ایجاد درد ما برای دیگران  بگوییم نباید بنابراین درَد؛می را  دیگران هم
  را مانذهنیمن هم خودمان شویم،می  ذهنیمن یک قرین  وقتی چرا که  ایمشده متوجه آیا :2 نکتهٔ
 کنیم؟ می  ترقوی

 
 یقین  بَد، نفْسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 485۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بدترین  و  دشمن  ترینخطرناک   شده،  بزرگ  تو  با  که  ایذهنی من   یقین  و  قطع  طوربه  انسان،  ای
  تو   پس.  کندمی   تباه  و  خراب  را   دیگران  و   خودت  چیزهمه   درّنده،  گرگی  همچون  که  است  قرین 
 .بیندازی بیرونی هایقرین  گردنِ را  چیزهمه  و  کنی تراشیبهانه  سازیسبب   با نباید
 وقتهیچ   و  گرددمی   فتنه  آن  عاملِ  دنبال  بیاید  پیش  ما  برای  که  مشکلی  هر   در  ذهنیمن   :نکته
  ایجاد   عاملِ  خودمان  که  ببینیم  توانیمنمی   ذهنیمن  با  ما  درحقیقت.  بودم   مقصر  من  گویدنمی 

  که   ناظر  هشیاری   تا  بگشاییم،  را   فضا  باید  ببینیم  درست  خواهیممی   اگر.  هستیم  دردهایمان
 . بیاید وجودبه ترازوست  و آینه دارای

 
 صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 

 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن
 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 است   خداوند  که  خود  اصلی  قرین   بر  ذهنی،من   با  زدن  حرف  و  گوو گفت   صفتِ  در  انسان،  ای
  عدم   را   مرکزت   نزن،  حرف  تندتند  فضاگشایی،   با   یعنی.  بده گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و  نگیر  یشیپ

 صورت،   این  غیر  در.  بگوید  سخن  تو  طریق  از  کل  خرد  یا  زندگی  تا  کن  خاموش  را   ذهنت  و  کرده
 . شد خواهد خداوند از تو جدایی سبب که آیدمی  بالا اتذهنی من

  منحرف   راست  راه  از  را   ما  لحظه   هر  هاآن   دهیم،  قرار  مرکز  در  را   هاهمانیدگی   وقتی  :نکته
 .  ببینیم درست توانیمنمی   و کنندمی
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   سَنی و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخُو را خویش

 ( 319۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   دانا دانشمند،: حَبر
 مرتبه بلند  رفیع،: سَنی

 ات ذهنی من  هاینصیحت   با  بخواهی  و  کنی  کار  دیگران  روی  خود،  روی  تمرکز  و  پرهیز  جایبه  اگر
  بدهی،   عقلشان  و  کنی  هدایتشان  بدهی،  نشان  را  صلاحشان  نمایی،  دانشمند  و  بزرگ   را   هاآن

  زندگی  زندهٔ  انرژی  از   خالی  و  بدخو  نهایت  در  یعنی  سازی،می   ذهنیمن   جنس  از   را   خودت  درواقع
 . شویمی
 

  او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 151 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دیگر   ذهنی  هایمن   کردن  زنده  و   اصلاح  دنبالِبه   و  کرده  رها  را   خود  ذهنیمن  مردهٔ  نادان،  انسانِ
  ایرادهای   او   ترتیب بدین. کشاندمی   مردگی   سویبه   بیشتر  را   مردم   ذهنیمن با  او  کهدرحالی  است،

 . است دیگران از ایرادگیری مشغول و  بیندنمی را  خود
 

 گری نوحه دیگران بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر   و بنشین مدّتی

 ( 479 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  حال  به  تا  من،  چشم  ای [  گویدمی  خود  با  شده،  آگاه  دردش  از  پُر  و  همانیده  مرکز  به  که  انسانی]
 دردهای  به  فضاگشایی  با  بیا  اکنون   کنی،  عوض  را   هاآن   خواستیمی  و  ایکرده  گریه  دیگران  برای
 همه  از   تو  حالِ  چراکه  کن،  گریه  خودت  زارِ  حال  بر  مدتی  و  بنگر  هایتهمانیدگی   از  ناشی
 . بپرداز خود اصلاحِ به  و کن کار خودت روی فقط بعد به این از پس. است ترباراَسَف
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   جواب  و اِشکال مشغول شوم گر 
 ؟آب داد توانم کَی را  تشنگان

 ( 2907 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   اشکالات  به  که  باشم  این  سرگرم   همچنان  اگر[  گویدمی   ذهنیمن  در  انسان  به  خطاب  مولانا]
 آن  از  و  بگشایم  را   فضا  که  شودنمی   وقت  دیگر  صورتایندر   بدهم،  پاسخ  شما  ذهنی  ایراداتِ
 . بدهم  آب تشنگان به شدهگشوده فضای
  موجب   بلکه  کند،نمی  رفع   را  انسان  تشنگی  تنهانه  ذهنیمن   با  پاسخ  و  پرسش  ایرادگیری،  :نکته
 .شد خواهد ذهن به او رفتنِ

 
 حَرَج  و کلّی به اِشکالی تو گر 

 الْفَرَج مِفتاحُ اَلصّبرُ کن، صبر 
 ( 2908 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فشار  و  تنگی: حَرَج
 .است نجات و رستگاری درِ کلیدِ صبر: الفَْرَجمِفتاحُ   الَصّبرُ

  تنگنای   و  سختی   در  که  فراگرفته  گمان  و  اشکال  را   وجودت  سراسر  قدرآن  و  هستی  ذهن  در  اگر
 صبر  بگشا،  را   فضا  هستی،  ذهنت  هایسؤال  به  دادن  جواب  دنبال  به   دائماً  و  شده   منقبض  ذهن
 . است رستگاری و گشایش کلید کردن صبر زیرا  کن؛ کار خودت روی و کن

 
 ها زاندیشه اِحتِما کن، اِحتِما

 ها بیشه هادل  و گور،  و شیر  فکرْ
 ( 2909 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پرهیز : اِحتمِا

  از  و  آورده  مرکزت  به  را   ذهنی  چیزِ  یک  هرگاه  زیرا   کن،  پرهیز  هاهمانیدگی   برحسب  اندیشیدن  از
 گورخر  به   مرکزت  بیشهٔ   در  شیری  همچون  همانیده  فکرِ   این  گویی  کنی،می  عمل  و  فکر  آن  طریق
 . کندمی دشمن  و مانع مسئله، درد، به  تبدیل و بلعدمی را زندگی زندهٔ انرژی و کرده حمله معنا
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 است  سَروَر دواها بر  اِحتِماها
 است  گَر  فزونیّ  خاریدن کهزآن

 ( 2910 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  برتری   دهدمی   پیشنهاد  ذهن  که  هاییحلراه  و  دواها  بر   شده،هویتهم  هایاندیشه   از  کردن  پرهیز
  کند،می   زیاد  خود  در  را   خاریدن  به   میل  فقط  سرش،  خاراندن   با  کچل  شخص   که  طورهمان .  دارد

 .کندمی  بیشتر را  پرسیدن سؤال به میل فقط هم گرفتن  ایراد و  پرسیدن سؤال
 این  به  کند،نمی   انسان  به  کمکی  هیچ  بیرونی  دواهای  و  ذهنی  هایمن  از   خواستن  کمک  :1  نکتهٔ
  تنها نه  هاآن .  گردندمی  غم  و  درد  محور  حول  دائماً  و  دارد  وجود  غم  و  درد  هاآن  مرکز  در  که  دلیل

 .  دانندمی مضر را   آن بلکه نداشته، روا  دیگران و خود به را  اصیل و سبببی  شادی
  مسیر   در  شیطان  دخالتِ  نوعیبه   و  ذهنیمن  سازیِمانع  هایراه  از  یکی  پرسیدن  سؤال  :2  نکتهٔ
 . باشدمی زندگی به شدن زنده

 
 یقین  آمد  دوا اصلِ اِحتِما
 ببین را  جان قوّهٔ کن  اِحتِما

 ( 2911 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پس .  توست  دوای  تریناصلی   و  شفابخشی  ریشهٔ  همانیده،  فکرهای  از  پرهیز  یقین   و  قطع  طوربه
  ساکت   را   ذهنت  ،همانیده   فکر  یک   طریق  از  شدن  بلند  جایبه   یعنی   کن،  پرهیز   و  بگشا  را   فضا
  خود  اصلی  جان  قدرت  تا  بیاید  زندگی  برکت  و  شفا  خرد،  دوا،  فکر  دو  بین  فاصلهٔ  از  بگذار  و  کن

 . نمایی  مشاهده است، مستقر ابدی لحظهٔ این در که را 
 

 شب  و روز  دنیا احوالِ از خُفته
 رب  تَقلیبِ پنجهٔ  در قلم چون

 ( 393 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  واژگونه گردانیدن،بر: تَقلیب

 و   ندارد  اهمیتی  او  رایب   دهدمی  نشان  ذهنش   چهآن  یعنی   است،خُفته   دنیا   احَوال   از  حقیقی  عارف
 چشم  شودمی  مادی  دنیای  به   مربوط  که  چیزی  هر  و  ذهن  سازیسبب   بهنسبت   لحظه  هر

 قرار   «فَکانکنُ   و  قضا »   بادِ  معرض  در  را   خود  وندخدا   دستانِ   در  قلمی   همانندِ  او.  استفروبسته 
 .بنویسد نیک را  بیرونش و  درون زندگیِ و کند  عمل و فکر او طریقِ از زندگی نیروی تا داده
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 رو راه ای آیدت قَبضی  کهچون
 مشو  دلآتش توست، صَلاحِ آن

 ( 3734 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 رنج  و دلتنگی گرفتگی،:  قَبض
 حال پریشان  و ناراحت  سوخته،دل : دلآتش

  ابدیت   و  نهایتبی   به  شدن  زنده  که  اتاصلی   مقصود  به  فضاگشایی  با  خواهیمی   که  کسی  ای  پس
  و   قضا»  طریق   از  اگر  پس  خواهد،می  را   تو  صلاحِ  همواره  زندگی  باش  آگاه  برسی،  است  خداوند

  شدن   خشمگین  و   شکایت  با  کهآن  جایبه   آورد،   پیش  برایت   را   قبضی  یا  گرفتگی دل   «فَکانکُن
  آن   طریق  از  زندگی  که بود  مرکزت   در  چیزی  چه  ببین  و کن  باز  را   فضا  شوی، درد  آمدن بالا  باعث
 . داشت را  تو به آن شناساندنِ قصدِ  گرفتگی و  قبض

 
 بین  بَسط وی در تو آید، قبض  کهچون

 جَبین  در میَفکن چین و باش تازه
 ( 3739 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پیشانی : جَبین

  باش،   نداشته  توجهی  دهدمی  نشان   ذهن  چهآن   به  شد،  تو  ناراحتیِ  و  انقباض  موجب  اتفاقی  اگر
  فضای   شدنِ  گشوده  موجب  تواندمی   گرفتاری  آن  که  بدان  و   ببین   را   بسط   ماجرا   آن  در  بلکه

  فکرهای   طریق  از  دادن  نشان  منفی  واکنش  و   ناراحتی  کردن،  ناله  جایبه   پس.  شود   درونت
  عملِ   و  فکر   شدهگشوده   فضای  خرد  از  استفاده  با  و  کن  فضاگشایی  ذهن،  شدهٔشرطی   و   پوسیده

 . شوی زندگی جنس از تا کن تازه
  یعنی   «بسط»  و  شدن  درد  دچار  و  دادن  نشان  واکنش  خود،  در  شدن  جمع  یعنی  «قبض»  :نکته

 . فضاگشایی   و سینه گشادن
 

 قیامت   روزِ برهد ملامت،  دیوِ خدا به
 دارد  تو اقرارِ اگر  دارد،  تو مِهرِ او اگر 
 (758 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   آگاهی  پخش  به  کمک  طریق  از   و  کنیم  باز  را   فضا  ابدی  لحظهٔ  این  یعنی  قیامت  روز  در  ما  اگر
 خداوند  مهرِ   گشایی فضا   با  بلکه  نیستیم،   ذهن   کنندهٔملامت   دیوِ  ما   که  کنیم  اقرار  خود،   روی  کار
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  فرار  کنندهملامت   ذهنیِمن  دیوِ  که   سوگند  خدا به   هستیم،  او  جنس  از  و  پرورانیممی  دل  در  را 
 .شد خواهد رها او دستِ از ما اصلی هشیاری  و کرد خواهد

 
 ببین  را قیامت  شو، قیامت پس

 این است شرط  را چیز هر  دیدنِ
 ( 75۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن  به  عیناً  ذهن،  با  سازیسبب   و  قیامت  کردنِ  تصور  جایبه  باید  ببینی،  را   قیامت  کهاین  برای
 همان  از   که  است  این  چیزی  هر  دیدن  شرط   کلی  طورِبه  زیرا   گردی؛  قیامت  جنسِ  از  و  شوی  تبدیل
 .  کنی درک  را  آن حقیقت  بتوانی تا شوی جنس

 
 راه  کردند غلط زین  عالَم جمله

 پناه  آمد آن و ترسند عَدَم کز 
 ( 822 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوى،)

 کردن   عدم   و  فضاگشایی  از  که  اندکرده  گم  را   راه  علت  این  به  عالم  این  در  هاانسان   همهٔ
  دهد، می  نشان  ذهن  چهآن   با  شدن  همانیده  طریق  از  کنندمی   فکر  هاآن.  ترسند می   مرکزشان
  در  را   هاآن   که  است  عدم   مرکزِ  پناهشان  تنها  کهدرحالی   دهد،می   دست  هاآن  به  امنیت  احساس
 از   شانهشیاری  شدن  آزاد  با  تا  دهدمی   قرار  «فَکانکنُ   و  قضا»  بخشِجان   نسیم  معرض
 . شوند زنده زندگی به ها،گی همانید 

  با   کهآن  محضبه   اما  کند؛می  گم  را   راه  بیند،می  هاهمانیدگی   دید  با  انسان  وقتی  :نکته
 . کندمی  پیدا  را  راه کند، عدم  را  مرکزش فضاگشایی

 
 خَود  چشمانِ از  تو کن  پنهان  کار
 بَد  چشمِ از سلیم کارَت بُوَد تا

 ( 1501 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عدم  کار  تا  کن  خاموش  را   ذهنت  یعنی  کن،  پنهان  اتذهنی من  چشمان  از  را   خود  روی  کردن  کار
 . بماند امان در  و سالم دیگر ذهنی هایمن  و خودت  ذهنیمن  بدِ چشمِ آسیبِ از مرکزت کردنِ
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 که  است  ذهن   قضاوتِ  و  مقاومت  ها،همانیدگی   برحسب  دیدن  همان  بد  چشم   از   منظور  :نکته
 . شودمی  ذهنیمن شدنِ ترقوی موجبِ

 
 مُزد  دامِ بر  کن  تسلیم را خویش

 بدُزد  چیزی خود  زِ  بی خود از گهوآن
 ( 1502 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضای  همان  یا  الهی  پاداش  دامِ  به  را  خود  و  کن  باز  را   فضا  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   با  اکنون
 خاموش  اتذهنی من   عقل  و  هستی  ذهنت  ناظرِ  کهدرحالی   سپس  کن،  تسلیم  درونت  شدهٔگشوده 

 درک   عمیقاً  و  کن  شناسایی  را   همانیدگی  یک  یعنی  بدزد،  را   همانیدگی  یک  خودت  از  است،شده
  آزاد   است،افتاده   تله  به  آن  در  که  اتهشیاری  صورتدراین   تا  ندارند  زندگی  هاهمانیدگی   که  کن

 . گردد 
  و   ذهنیمن  صورتدراین   شود  باز  صادقانه  و  عاشقانه  واقعی،  طوربه   درون  فضای  اگر  :1  نکتهٔ

  ضعف  دچار   پیاپی  هایبسط   و  قبض  با  اگر  اما.  بگذارند  اثر  ما  روی  توانندنمی   بیرون  اتفاقاتِ
  و   داده  قرار  خود  الگوی  را   جمع  که  کند  متقاعد  را   ما  بتواند  ذهنیمن   است  ممکن  گاهآن  شویم
 . کنیم زندگی هاآن  مانند
 از  بگیریم،  قرار  گشوده  فضای  عمق  در  و  بیفتیم  الهی  پاداش  دام   به  واقعاً  ما  اگر  :2  نکتهٔ

  توهمی   مزد  گرفتنِ  پیِ  در  دیگر  و  مانیممی   باقی  فضا  این   در  شده،  خارج  ذهنی  هایمن   دسترسی
 . نیستیم ذهن از
 

 ست صادقی و  عاشقی بر  غیرتش
 نیست اُستور  بر و دیو بر  غیرتش

 ( 3۶47 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 استر  و الاغ و اسب مانند بارکش  حیوانِ  ستُور،: اُستور

  کوچک   را   شانذهنیِ من   درپیپی   هایفضاگشایی   با  که   است  هاییانسان   روی  خداوند  غیرت
  بار   که  ذهنی  هایمن   بر  نه  هستند  صادق  و  عاشق  خداوند،  به  شدن  زنده  مسیر  در  و  کرده 

 .  کنندمی  حمل را  درد و همانیدگی
  به   است  ممکن   دارد،  صادق  و  عاشق   هایانسان   بهنسبت   که  غیرتی  و  توجه  روی  از  خداوند  :نکته

 آگاه   ذهنیمن  وجود  از  را   هاآن   تا  آورد  وجودبه  را   مشکلاتی  شانزندگی  در  و  بدهد  درد  هاآن
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. کند   کمک  هاآن   به   ترتیب  این  به  و  بخشد  رهایی   ذهن  هایهمانیدگی   و   دردها  بار  زیر  از  کرده، 
 . است توجهبی  هستند، شانذهنی من  عاشق و گویندمی  دروغ  که کسانی بهنسبت  اما
 

 ادب بی و شکلخَفته و  لوک   و لنگ
 طلب می را او و،  غیژ می او سوی

 ( 980 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زبونی  و  عاجزی سستی، و  ضعف شدت از رود راه  دست و زانو  به كه آن : لوک
 خمیده  ،خوابیده :  خَفته

   رفتن  راه نشسته زانو  رویبه  رفتن، راه  کودکان مانند  پا و دست چهار  ،خزیدن : غیژیدن

 که   صورتی  هر  به  و  حالت  هر  در   خلاصه  ادب،بی   و  خمیده  و  ناتوان  چه  و   لنگ  چه  انسان،  ای
 و  کامل  فکر   کامل،  رفتار  دنبال  به. ]کن  طلب  را   او  و  بکشان  خداوند  سویبه  را  خود  هستی،

 .[ پوشاندمی  را  ناقصت کارهای خداوند چراکه! نباش کامل فضاگشایی
  به   خداوند  آوردنِ  و  فضاگشایی  مسیر  در  اگر  که  دهدمی   امیدواری  ما  به  بیت  این  در مولانا  :نکته

 نباید   کردی،  ادبیبی   مرکزت  در  چیزها  دادن  قرار  با  و شده  عصبانی  اتذهنی من   با  گاهی  مرکزت،
 .  کندمی کمک تو به او تا بازگردی خداوند سویبه  فضاگشایی با دوباره باید بلکه شوی ناامید

 
 است روزنبی کآن خانه آن است دوزخ

 است کردن روزن  بنده ای دین اصلِ
 ( 2404 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دوزخ   با  فرقی  است،نشده  ایجاد  آن  در  روزنی  و  نگشته  باز  فضاگشایی  با   که  انسانی  هر   مرکزِ
  براساس   تو  که  نیست  این  به  داشتن   دین  بنده،  ای.  است  ذهنیمن  جهنم  همان   درواقع  و  ندارد

  تمام   و  بدانی  نبایدها  و  باید  سری  یک   رعایت  به  ملزم   را   دیگران  و  خودت  ذهن،  جامد  الگوهای
 . است روزن ایجاد و فضا گشودنِ دین اصلِ بلکه کنی، پرت هاآن به را  حواست

 
 بیا  زَن، کم ایبیشه هر  تیشهٔ
 هَلا  روزن،  کندنِ  در زَن تیشه

 ( 2405 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   نگردی،  ذهن در بیهوده کارهای مشغول و نزنی تیشه را  ذهن هایبیشه  باش مراقب انسان، ای
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  نیروی   مبادا   کنی،  استفاده  روزن  کندن   در  آن  از   توانیمی  و  داری  دست  در  را  فضاگشایی  تیشهٔ  تو
  سپس   کرده،  تلف  سازیمانع  و  سازیدشمن   سازی،مسئله   درد،  همانیدگی،  ایجاد  در  را  زندگی
  چهآن  کردن  اثربی   و  کردن  اعتباربی  به  را  حواست  تمام   اینبنابر .  بگردی  ذهنی  هایحل ِراه  دنبال

  گذاریسرمایه  کار  این  انجامِ  در  را   زندگی  نیروی  فضاگشایی  با  و  کن  جمع  دهدمی   نشان  ذهن  که
 . کن

 
 آفتاب   نورِ که دانینمی یا

   حجاب از است برون خورشید عکسِ
 ( 240۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   جسمی  هشیاری  یعنی.  است  فروزان  خورشید  از  انعکاسی  آفتاب،  نور  که  دانینمی  تو  انگار
 خورشیدی   یک  ذهن  بیرونِ  دراصل.  است  خداوند  نور  از  انعکاسی  درواقع  آید،می   آفتاب  نظربه

 . کندمی  منعکس را  جسمی هشیاری این که دارد وجود
 

 طرف   آن ستدریچه کِش را ایخانه
 شرف  یوسف آن سَیْرانِ از دارد

 ( 3094 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   را   ذهن  و  کرده  باز  زندگی  سویبه   روزنی  فضاگشایی  با  که  انسانی  دل  خانهٔ  بزرگیِ  و  شرف
 . گیرد می  نشأت خداوند حرکتِ یا یوسف نورِ شدنِ جاری از آورد،نمی  مرکزش

 
 کن  باز یوسف سویِ دریچه هین
 کن  آغاز  ایفُرجه  شکافش وز

 ( 3095 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فضاگشایی  تماشا،: فُرجه

  نماد  که  یوسف  سویبه  ایدریچه   فضاگشایی  در  مداومت  با  ذهنت  تاریک  فضای  از  و  باش  آگاه
  فضای   تا  کن  کار  خودت  روی  شکاف،  این  از  زندگی  نور  عبور  با  سپس.  کن   باز  است،  خداوند
 . کنی تجربه را  زندگی  خرد و  آرامش شادی، و  شده گشوده درونت
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 است کردن  دریچه آن ورزیعشق
 است روشن سینه  دوست، جمالِ  کز 
 ( 309۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  عدم   مرکز   با  هشیاری  کهاین   یعنی  خداست،  به   ورزیدن  عشق  ،«کردن دریچه »  از  مراد
 دل   چراکه  شود،  آزاد  هاهمانیدگی   دید  از  و  بشناسد  هشیاری  صورتبه  را   خودش  فضاگشایی

 . شودمی  روشن درون فضای شدن باز و خدا  جمال از انسان
 

 خروش  کم خامُش، است، نزدیک صبح
 مَکوش  تو تو، پیِ کوشم همی من
 ( 411 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   ذهنت.  است  نزدیک  ذهن  خواب  از  بیداری  صبحِ  انسان،  ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
 و  هستم  تو  دنبال  «فَکانکُن  و  قضا»  قانون  با  من  زیرا   نکوش،  ذهنت  با  قدراین  کن،  خاموش

 اَت ذهنی من   با  تو  بنابراین.  کوشممی   خودم   نهایتبی   به  شدنت  زنده  و  ذهن  از  کردنت  جدا   برای
 . نکن خراب را  کار و نکوش

 
 کنی؟  پنهان بَد  ز  سِر  که عجب چه
 ! کنی  پنهان خود  ز  سِر  که عجب این
 ( 1500 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پنهان   شوند،  تو  قرینِ  تا  تلاشند  در  که  بیرونی  ذهنیِ  هایمن  از  را   خود  راز  که  نیست  این  عجب
  فضاگشایی،  تو راز. است انگیزشگفت  و  عجیب خودت ذهنیِمن از  رازت کردنِ پنهان بلکه کنی،

 .  ستحقیقی  داریِدین  و خود روی کار
 های من  کنیم،   کار  خود  روی  صادقانه  و  شده  تسلیم  جدی   طوربه   بگیریم  تصمیم  ما  اگر  :1  نکتهٔ
  مسیر   این  از  را   ما  و  گذاشته  اثر  ما  روی  توانندمی  هاآن.  شد  خواهند  ما  مزاحم  حتماً  اطراف  ذهنیِ

  برنامه  به کاملاً و نکرده  پیشرفت کافی اندازهٔ به که زمانی تا است بهتر همین برای. کنند منصرف
 این   در  را   خود  و  شویم  غرور  دچار  نباید.  نکنیم  معرفی  دیگران  به  را   برنامه  این  ایم،نشده   متعهد
  منحرف   را   ما  توانندمی   و  «هستند  تن  یک  دو  هر  شیطان  و  نفس»  زیرا   بدانیم،  قدم ثابت   مسیر
 .  کنند
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 خَود  چشمانِ  از تو کن پنهان  کار
 بَد  چشمِ از سَلیم کارَت بُوَد تا

 ( 1501 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  حتی  را   خود  روی  کردن  کار  باشی،  امان  در  بیرونی  ذهنیِ  هایمن   بدِ  چشمِ  از  کهاین  برای
 . کن  پنهان هم خودت ذهنیِمن  چشمان

  زنده   حضور  به  و  کند  باز  را  فضا  سادگیبه  کسی  دهدنمی  اجازه  ذهنیمن  که  جا آن  از  :1  نکتهٔ
  باعث   ما  پهلوانیِ  ادعای  مبادا   کنیم،  پنهان  مسیر  این  در  را   خود  تلاشِ  و  تعهد  باید  پس  شود،
 . بازدارد راه این از را  ما ذهنیمن  که شود
 جبران   قانون  اجرای  کند،   کمک  مسیر  این  در  ما  تعهد  به  تواندمی   که  مهم  هایراه  از  یکی   :2  نکتهٔ

  ما   تعهد  به  تواندمی   شود،   انجام   ذهنیمن   دخالتِ   بدونِ  که  کاری.  است  معنوی  و  مادی   صورتبه
 . کند  کمک
 روی   تا  کنیم می   تلاش  متعهدانه  قطعاً  بدانیم  تأثیرگذار  و  ارزشمند  مهم،  را   خود  ما  اگر  :3  نکتهٔ
  و   کائنات  به  باید  ما.  کنیم  تبدیل  زیستن  برای  بهتری  جای  به  را   دنیا  و  کرده  کار  بیشتر  خود

 با  اگر  هم  مسیر  این  در.  بگذاریم  جا  به  نیکو  اثرات  زمین   در  مردن  از  قبل  و  کنیم  کمک  بشریت
  با   احتمالاً  باشیم،  خود  زندگیِ  امورات  به  بخشیدن  سامان  و  سر  پی  در   سودجویانه  حالت

 . مانیمبازمی راه این از و  برداشته قدم  ذهنیمن
 

 مُزد  دامِ بر  کن  تسلیم را خویش
 بدُزد  چیزی خود، ز  بی خود، از گهوآن

 ( 1502 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضای  همان  یا  الهی  پاداش  دامِ  به  را  خود  و  کن  باز  را   فضا  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   با  اکنون
 خاموش  اتذهنی من   عقل  و  هستی  ذهنت  ناظرِ  کهدرحالی   سپس  کن،  تسلیم  درونت  شدهٔگشوده 

 درک   عمیقاً  و  کن  شناسایی  را   همانیدگی  یک  یعنی  بدزد،  را   همانیدگی  یک  خودت  از  است،شده
  آزاد   است،افتاده   تله  به  آن  در  که  اتهشیاری  صورتدراین   تا  ندارند  زندگی  هاهمانیدگی   که  کن

 . گردد 
  و   ذهنیمن  صورتدراین   شود  باز  صادقانه  و  عاشقانه  واقعی،  طوربه   درون  فضای  اگر  :1  نکتهٔ

  ضعف  دچار   پیاپی  هایبسط   و  قبض  با  اگر  اما.  بگذارند  اثر  ما  روی  توانندنمی   بیرون  اتفاقاتِ
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 و   داده  قرار  خود  الگوی  را   جمع  که  کند  متقاعد  را   ما  بتواند  ذهنیمن   است  ممکن  گاهآن  شویم،
 . کنیم زندگی هاآن  مانند
 از  بگیریم،  قرار  شدهگشوده  فضای  عمق  در  و  بیفتیم  الهی  پاداش  دام  به  واقعاً  ما  اگر  :2  نکتهٔ

  توهمی   مزد  گرفتنِ  پیِ  در  دیگر  و  مانیممی   باقی  فضا  این   در  شده،  خارج  ذهنی  هایمن   دسترسی
 . نیستیم ذهن از
 

     مندزخم مردِ  به افیون دهندمی
 کنند  بیرون تنش از پیکان که تا
 ( 1503 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تریاک : اَفیون 
 . شده مجروح و زخمی  تنش که کسی : مندزخم 

 خود   از  تا  دهندمی   کنندهبیهوش  مادهٔ  یا  تریاک   کشد،می   درد  و  خورده  تیر  که  کسی  به  مثال  طوربه
 . کنند خارج تنش از را  تیر  بتوانند و شود خودبی 
 

     دَرَندمی را او رنج  از مرگ  وقتِ
 بَرَند می  جان شد، مشغول بدآن او

 ( 1504 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جانش   حال  همان  در  و  کنندمی  مشغول   درد   و  رنج  به  را   آدمی  مرگ،  زمان  در  کهاین   دیگر  مثالی 
 .  ستانندمی را 
  شده   ایجاد  هاهمانیدگی   واسطهٔبه  که  هاییزخم  و  دردها  به  انسان  حواس  هرگاه  دیگر  بیانی  به

 . است شدن ربوده حالِ در اشهشیاری  جانِ شود متوجه کهآن بدون شود،می  پرت
 

    سپرد خواهی دل که فکری  هر   به چون
 بُرد  خواهند نهان  در چیزی تو از
 ( 1505 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از   بخشی  مقابلْ  در  آوری، می  مرکزت  به   را   آن  و  سپرده   دل  که  جسمی  یا   فکر   هر   به  بنابراین
 .  شودمی ربوده تو زندگیِ
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 کنی  تحصیلی و اندیشی هرچه
 کایمنی سو  آن از دزد درآیدمی

   (150۶ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امنیت  حس   که  جاهمان  از  دقیقاً   بیاوری،   دست به  را   آن   و  کنی  اندیشه  که  چیز  هر  بهنسبت 
 .  کندمی حمله تو به دزد کنی،می

  
 بهترست  کآن شو،  مشغول  بدان پس
 کهترست کآن بَرَد چیزی تو ز تا
 ( 1507 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ترارزشکم  و  ناچیزتر بسیار: کِهتر

  ربوده   تو  از  چیزی  باشد  قرار  اگر   تا  است،  بهتر  و  دارد  ارزش  که  باش  مشغول  کاری  به  بنابراین
 .  باشد ارزشکم و بیهوده چیزهای آن شود،

 تا  باش  کار  همین  مشغول  فقط  و  بیاید  مرکزت  به  خدا  تا   کن  عدم   را   مرکزت  دیگر  عبارتبه ]
 .[ ببرد مرکزت از  را  ارزشبی هایهمانیدگی  زندگی

 
 اوفتد  آب در چو بازرگان بارِ

 زند  بهتر  کالهٔ اندر دست
 ( 1508 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کالا : کاله

  که   متاعی  آن  تا  کندمی   تلاش  حتماً   او  بیفتد،  آب  درون  بازرگان  اجناس  و   بار  اگر  مثال  طوربه
 .  بکِشِد بیرون آب  از را  است ارزشمندتر

  بهترین   است   بهتر  پس  رود،می  بین  از   و  افتدمی   آب  در  بالاخره  نیز  ما  هایهمانیدگی   بار  :نکته
 . ببرد خود با آب را  بقیه دهیم اجازه و ببریم خود با و کنیم انتخاب را  است حضورمان که کالا

 
 آب  در شد  خواهد فوت   چیزی کهچون

 بیاب  را بهتر  و گوی کمتر  ترکِ
 ( 1509 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چیزهای  است بهتر پس بیندازد، آب به را  هستی مشغول بدان هرچه تا دارد  بنا زندگی که حال
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  و   ببرد  را   هایت همانیدگی   زندگی  آب  بگذاری  و  کرده  رها  را   دهدمی   نشان  ذهن  که  اهمیتیبی 
 . بکشی  بیرون آب  از  را  است «حضور» که متاعت بهاترینگران

 
 تیتر 

 « نَصوح از شاهزاده کنیزکان و  حاجبان خواستنِ حلالی و  گوهر شدن یافته»
 

    بُده جان هلاکِ  خوفی، آن از بعد
 شده گم اینک که آمد هامژده

 ( 2287 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دلاکی   شغل  به  زنان،  با  همانیدگی  و  شهوت  غلبهٔ  روی  از  و  نماستزن  مردی  که  نصوح  داستان]
  و   کندمی  اشتباهی  کار  که  داندمی   او.  ماست  زندگی  داستان  است،  مشغول  زنانه  حمام   در

 با   و  ماندمی  باقی  کار  این  در  هم  باز  مسیر،  این  از   بازگشت  برای  تصمیم  و  توبه  رغمعلی 
 جاآن  از  و  شودمی  گم  حمام   در  پادشاه  دختر  جواهر  روزی  کهاین   تا.  رود می  پیش  هایشهمانیدگی 

.  رود می  نصوح  سویبه   هاظن  همهٔ   بود،  او  به  نزدیک  و  پادشاه  دختر  محبوب  دلاک   نصوح  که
 آشکار   رازش  و  دهند  قرار  بدنی  تفتیشِ  مورد  را   او  که  داشت  وجود  امکان  این   لحظه  هر  بنابراین

  که این   وجود  با.  زندمی   خداوند  درگاه  به  لابه  و  توبه  به   دست  دوباره  نصوح  که  جاستاین .  شود
 .[دهدمی  نجات مرگ  خطر از  را  او خداوند اما بود، سست  هایشتوبه  در نصوح

  که  آمد  مژده  بود،  هاجان  هلاک   مایهٔ  و  شد  ایجاد  مردم   میان  که  وحشتی  و  ترس   همهآن  از   بعد
 . شد پیدا  شدهگم جواهرِ

 
    بیم رفت که ناگهان آمد بانگ
 یتیم  دُرِّ آن  گشتهگم شد یافت

 ( 2288 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . شد پیدا  بهاگران  ِدرُّ  آن و رفت بین از وحشت  و ترس   که زدند فریاد ناگهان
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    دربافتیم فرح  وَاندر  شد، یافت
 یافتیم  گوهر  که  دِهْ مژدگانی

 ( 2289 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مژده  پس.  گشتیم  فرح  و  شادی  از  پر  ما  و  شد  پیدا   جواهر[  که  زدندمی   بانگ  شاهزاده  اطرافیان]
 . کردیم پیدا  را  بهاگران گوهر که دهید
  گوهر  دنبال  به   ما  آیا  بپرسیم  خود  از  باید   جمعی   و  فردی  صورتبه   ابیات  این  به  توجه  با  : 1  نکتهٔ

 عنوانبه  ما   و  ستهمگانی   کوشش  مستلزم   امر  این  که  دانیممی   آیا  گردیم؟می   حضور  گمشدهٔ
   داریم؟ نقش حضور  گوهر کردنِ پیدا  لزومِ در  جمع این از عضوی

 در   «یکتایی  حس  شدنِ  زنده»  آن  و  دارد  اشاره  مهم  مفهوم   یک  به  ابیات  این   در  مولانا  :2  نکتهٔ
 شویم،   زنده  خدا   به  و  کنیم  تلاش  حضور  گوهر  یافتنِ  برای   ما  اگر  دیگر  بیان   به.  است  انسان
  زندگی   با  یکتایی  حس  به  و  بینیممی   زندگی  صورتِبه  را   هاانسان   همهٔ  که   است  صورتدراین
 . شودمی  فراهم  نیز زندگی به هاانسان  بقیهٔ  شدنِ زنده امکان درنتیجه یابیم،می  دست

  
    زدن دَسْتَک و نعره و غریو از
 الْحَزَن زٰالَ  قَدْ  حمّام،  شده پُر 

 ( 2290 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فریاد : غرَیو

 پا  حرکات   با هماهنگ و اصول  طبق   زدن کف : زدن  دَسْتَک
 . رفت بین  از  غم که  حقاّ شد، برطرف اندوه تحقیقبه: الْحزََنزٰالَ  قَدْ

 .  شد برطرف اندوه همانا گفتندمی که زنان زدنِ  کف و فریاد از بود شده پر حمام  فضای
 جایبه  ما   که  جهان  این  برای  باشد   تمثیلی  تواندمی  « حمام »  به  ابیات  این  در  مولانا  اشارهٔ  :نکته

 و   هستیم  هایمانهمانیدگی   کردنِ  زیاد  و  رانیشهوت   مشغول  نصوح  مانند   خود  روح  وشویشست 
  نداشته   را   آن  تحمل   توان  دیگر  که  نرسد  حد  آن  به  ما   هایترس   و  دردها  وقتی   تا  رسدمی   نظربه

 .  کنیمنمی  واقعی  توبهٔ و برنداشته شهوات از دست باشیم،

    خویش  به آمد  باز رفته  نَصوحِ آن
 بیش  روز صد  تابشِ چشمش دید

 ( 2291 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   صد روشناییِ معادل نوری چشمانش و آمد خودش به  بود، شده بیهوش ترس  شدت از که نصوح
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 .  شد زنده حضور به  عبارتیبه  یافت، روز
 هاهمانیدگی   انداختن  برای  ایم،شده  همانیده  زیادی  چیزهای  با  دنیا  این  در  که  نیز  ما  :نکته

  باشیم،   داشته  واقعی  توبهٔ  اگر  و  کنیم  تجربه  را   مرگ   معادل  دردی  و  سختی  و  رنج  است  ممکن
 . کرد  خواهیم تجربه را  حضور و رسیده آسانی به  سختی از بعد

 
    کسی  هر   وی از خواست  حلالی می

 بسی  دستش بر  دادندمی بوسه
 ( 2292 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بوسیدندمی را   دستش و طلبیدندمی حلالیتّ نصوح از همه
 

    حلال را  ما کن و بُردیم گُمان بد
 قال   و قیل اندر خوردیم تو گوشتِ

 ( 2293 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تهمت   و  قال  و  قیل  با  و  بردیم   بد   گمان  تو  بهنسبت   که   کن  حلال  را   ما:[  گفتندمی   نصوح  به  زنان]
 . کردیم  را  تو غیبتِ زدن

 
    بود بیش وی  بر  جمله ظنِّ کهزآن
 بود  پیش جمله  ز قربت در کهزآن

 ( 2294 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پادشاه   دختر   به  سایرین  از  بیشتر  چراکه  بودند،  مشکوک   نصوح  به  همه  از  بیشتر  ملازمان  همهٔ
 .  بود  نزدیک

 
    نَصوح مَحرم  و  بُد دلّأکش  خاص

 روح  گشته یک تنی، دو همچون بلکه
 ( 2295 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مانند  دو  آن   که  بگوییم  است  بهتر  بلکه.  بود  اسرارش   محرمِ  و  شاهزاده  مخصوصِ  دلّأکِ  نصوح
 .بودند تن دو در  روح یک
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 ( 12 آیهٔ ،(49) حجرات سورهٔ کریم، قرآن)

 يََْكُلَ   أَنْ   أَحَدكُُمْ   أَيُُِبُّ   بَ عْضًا  بَ عْضُكُمْ   يَ غْتَبْ   وَلَ   تَََسّسُوا  وَلَ   إِثْْ    الظّن ِ   بَ عْضَ   إِنّ   الظّن ِ   مِنَ   كَثِيراً  اجْتَنِبُوا  آمَنُوا  الّذِينَ   أيَ ُّهَا  يَ »
 .«رحَِيمْ   تَ وّابْ   اللَّّ   إِنّ   ۚ اللَّّ   وَاتّ قُوا  ۚ فَكَرهِْتُمُوهُ  مَيْتًا  أَخِيهِ   لَْْمَ 
 گناه  حد  در  هاگمان  از  اىپاره  زيرا .  بپرهيزيد  فراوان  گمان  از   ايد،آورده   ايمان  كه  كسانى   اى»

  يک هيچ   آيا.  مکنيد  غيبت  ديگريک   از  و.  مکنيد  وجوجست   ديگر يک   پنهانى   كارهاى  در  و.  است
  و .  داشت  خواهيد   ناخوش  را  آن  پس  بخورد؟  را  خود  مردهٔ  برادر  گوشت  كه  دارد  دوست  شما  از
 .« است مهربان و پذيرتوبه خدا  زيرا  بترسيد، خدا  از
  مردم   کار  در  و  کرده  کاری  به  متهم  را   هاآن  داریم،  بد  اندیشهٔ  و  گمان  دیگران   بهنسبت   اگر]

 مرده   انسان  گوشت  خوردن   حد  در  ها کار  این  که  بدانیم  باید  قرآن  آیهٔ  طبق  کنیم،می  وجوجست 
  هستیم،   کار گناه  چقدر  کهاین  از  فارق  و  کرده  پرهیز  هاآن  از  باید  پس.  است  ناگوار  و  ناخوش

 .[ بازگردیم پذیرتوبه خدای سویبه
 

    بس و ستبُرده او ست،بُرده ار گوهر 
 کس  نیست خاتون به  تر مُلازم زو
 ( 229۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 همنشین  همراه،: مُلازم 

  او  زیرا .  باشد   نصوح  تواندمی   تنها   شخص  آن  باشد،  دزدیده  را   گوهر  کسی  اگر   گفتندمی   زنان
 . بود  نزدیک پادشاه  دختر به همه از بیشتر

  
    نبرد در جُستن خواست را او اوّل

 کرد   تأخیر  داشتن حُرمت بهرِ
 ( 2297 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تفتیش  نوبت  او به احترام  خاطربه  ولی کنند، وارسی را نصوح خواستندمی ابتدا  نیز تفتیش هنگام 
 .انداختند عقب را 
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    جا به بیندازد را  کآن بُوَد تا
 را  خویش رهانَد مهلت این اندر

 ( 2298 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ایگوشه   در  را   دزدیده  جواهر  و  کند  استفاده  فرصت   این   از  شاید  که  انداختند  عقب  را   او  نوبت
 . دهد نجات را  خود فاصله این در  و بیفکند

 
    خواستندمی او از  هاحلالی این

 خاستندبرمی عذر برایِ وز
 ( 2299 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .  شدندمی بلند عذرخواهی برای و  طلبیدندمی  حلالیّت او از همه ترتیب این به
 

   دادگر  خدایِ  فضلِ بُد: گفت
 بَتَر هستم شد، گفته زآنچم ورنه

 ( 2300 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 من   دربارهٔ  چهآن  از  من  وگرنه  بوده،  عادل  و  مهربان  خدای  لطف  و  بخشش  از  این  گفت  نصوح
 . هستم بدتر  شد، گفته

 
    من؟ ز باید می  خواست حلالی چه

 زَمَن  اهلِ ترِمُجرم منم که
 ( 2301 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 روزگار   زمان،:  زَمَن

  مردم   همهٔ  از  من  چراکه  طلبید؟می   حلالیّتی  چه  من  چون  انسانی  از[  گویدمی   ادامه  در  نصوح]
 . گناهکارترم  روزگار

 طریق   از چراکه  هستیم،  بدتر  همه  از  که  پذیریممی   ما آیا  کنیم  بازبینی  خودمان  در  باید  حال  :نکته
 خودمان   که  کنیممی  اقرار  آیا  و.  ایمشده   رنج  و  درد  ایجاد  باعث  کرده،  عمل  و  فکر  هاهمانیدگی 

  مسئول   را  هاآن  و  بخواهند  عذر   ما  از   دیگران  تا  منتظریم  نه  یا.  ایمکرده   خراب  را   مانزندگی
 دانیم؟ می مانزندگی  خرابی
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    ستیکی صد از  بَد، ز  گفتندم آنچه
 ستشکی را  کس ار است، کشف این من بر 

 ( 2302 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صدها   از  یکی  درواقع  دادند،  نسبت  من   به  را   انگشتر  شدن  دزدیده  و  گفتند  من  بدی  در  چهآن
 این  در  کسی  و  استپوشیده  دیگران   چشم  از  حقیقت  این  اگر  و  امشده  مرتکب   که  ستگناهی 
  خطایی   چه   مرتکب  که  آگاهم  خودم   و  است  مسلمّ  و  مکشوف  امر  این  من  برای  دارد،  شک  مورد
 .ام شده

 
    اندکی؟ جز  من  ز  داندمی چه کس
 یکی  فعلم بَد  و جُرم هزاران از

 ( 2303 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آگاه  یکی  از  فقط  امزشتکاری  و  گناه  هزاران  از  دانند؟می  من  دربارهٔ  چیزی  چه  اندکی  جز  دیگران
 . هستند

  براساس   کردن   عمل  و  فکر  که  را  خود  بد  فعلِ  و  جُرم   ناموس،  و  کمال  پندار  داشتن  با  ما  :نکته
  را  دیگران  و  پذیریمنمی  را   مانزندگی   خرابی  مسئولیت  کرده،  پنهان  مردم   از  هاستهمانیدگی 

 . دانیممی  مقصر

    من ستاّرِ  آن وَ دانمهمی من
 من  کردارِ زشتیِ  و هاجُرم

 ( 2304 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پوشاننده  بسیار : سَتّار 

  همانیده   مرکز  با  زشتی  افعال  و  گناهان  چه  که  هاعیب   پوشانندهٔ  خداوندِ  و  دانممی   من  فقط
 .ام شده  مرتکب

   بود استاد مرا ابلیسی اوّل
 بود  باد پیشم ابلیس آن از بعد

 ( 2305 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   هیچ باد مثل من پیشِ ابلیس مدّتی از بعد اما بود،  من معلمِ ابلیس گناه، به ارتکابِ ابتدای در
 . بود
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    کرد نادیده را، جمله آن بدید حق
 زرد روی فضیحت  در نگردم تا

 ( 230۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عیب   بدنامی، رسوایی،:  فَضیحتَ

 زدهخجالت   و شرمگین : زردروی 

  به  را   حوادثی  و  پوشید  چشم  هاآن  از  دید،  مرا   زشت  اعمال  خداوند:[  گویدمی  ادامه  در  نصوح]
 .شوم  زدهخجالت  و  شرمگین رسوایی در من تا نیاورد وجود
  و   کند  کمک  ما  به  خواهدنمی   دیگر  خداوند  و  ایمکرده  اشتباه  همهاین   کنیم  فکر  نباید   ما  :نکته

 به   و  است  رحمت  اندر  رحمت  خداوند  چراکه  بکشیم،  خود  روی  کردن  کار  از  دست  درنتیجه
.  پوشاند می  را  هاآن   گرفته،  نادیده  را   اشتباهاتمان  راه،   این  در  ما  بودن  صادق   و  جدیّت  شرط 

 .نشویم نومید گاههیچ  و کنیم کار خود روی باید شده که طورهر  بنابراین
 

    کرد دوزیمپوستین رحمت  باز،
 کرد  روزیم جان چو شیرین توبهٔ

 ( 2307 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گناه  از پوشیچشم  و  اغماض معنیبه  جا این  در پوستین، بر زدن  وصله: دوزیپوستین 

  کرد   من  نصیب  ایتوبه   و  پوشید  چشم  من  گناه  از  و  کرد  حفظ  مرا   آبروی  خداوند  رحمت  دوباره
 . است ترشیرین  هم  جان از که

 و   فکر  دهدمی  هل  انسان  مرکز  به  ذهنیمن   که  جسمی  طریق  از  نباید  که  حقیقی  شناسایی  :1  نکتهٔ
  که   ستیکتایی   فضای  و  زندگی  سویبه   هاشدگیهویت هم  از  بازگشت  و  توبه   همان  کرد،  عمل

 . باشدمی  شیرین بسیار
  فکر  داده،  نسبت  خداوند  به  را   خود  جوییانتقام   و  خشم   ذهن،  سازیسبب   با  نباید  ما  :2  نکتهٔ
  کنیم   فکر  کهاین   بدون بنابراین.  بخشید  نخواهد  گاههیچ   و  کرد   خواهد  ذلیل  و   حقیر  را   ما  او  کنیم
 روی  کردن  کار  و فضاگشایی  به  شروع  باید  ایم،کرده    عمل  اشتباه  همانیده  مرکز   با  حالتابه   چقدر
 .نشویم نومید و کنیم خود
  مرکز  و کنیم حقیقی ایتوبه نصوح مانند توانیممی  نیز ما آیا که کنیم بازبینی خود در باید :3 نکتهٔ
 کنیم؟  عدم  و گردانیم خالی کِشد،می  خود به را  ما لحظه هر که چیزی ترینمهم از را  خود
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    گرفت  ناکرده  جمله کردم، هرچه
 گرفت  آورده ناکرده طاعتِ

 ( 2308 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هر   و  پوشید  چشم  بودم،  داده  انجام   همانیده  مرکز  با  که  من  اشتباه  کارهای  تمام   از  خداوند
  را  هاآن  و  برگرداند  مرا   گناهان.  کرد   فرض  یافته  انجام   بودم،  نداده  انجام   که  عبادتی  و  طاعت
 . کرد درست

  ما   به  فضاگشایی،  شرط   به  همچنان  گذشته،  در  ما  ناجورِ  کارهای  وجود  با  زندگی،  بیانی  به ]
 .[ کندمی  کمک

 
    کرد آزاد سوسَنم و سَرو همچو
 کرد  دلشاد دولتم و بخت همچو

 ( 2309 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها همانیدگی   سلطهٔ  از  سرو   چون  آورد،  بیرون  هاهمانیدگی  سلطهٔ  از  مرا   خداوند  گشودم،  را   فضا
 شادمان   و  آمد  ام زندگی   به   برکت  و  بختینیک .  شد  باز  خرِدم   زبان  سوسن  چون  و  گشتم  آزاد

 . گشتم
 

   نوشت پاکان نامهٔ در من نامِ
 بهشت  ببخشیدم بودم  دوزخی

 ( 2310 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هایی انسان   پاکان، دفتر  در  مرا   نام   خداوند  شدم،  رها  ذهنی ِمن  از  و  کرده  باز  را   فضا حقیقتاً  وقتی
  به   را   عدم   بهشتِ  بودم،  اسیر  ذهن  جهنم  در  و  دوزخی  کهآن   با  و  نوشت  اند،شده  زنده   خدا  به  که
 . بخشید من

    من آهِ شد رَسَن   چون  کردم، آه
 من  چاهِ در  رَسَن آویزان گشت

 ( 2311 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 طناب   ریسمان،: رسََن 

  آهِ این  و ندادم  راه مرکزم  به داد می نشان ذهنم را  چهآن و  کردم  واقعی طلب و آرزو کشیدم، آه
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  آویزان   بودم   زندانی  آن  در  که  هاهمانیدگی   چاه  درون  به  طنابی  مانند   گشاییفضا   و  آرزومندی
 . شد

  بنابراین .  نیستیم  آن  شهوت  و  ذهنیمن   جنس  از  ما  که  است   این   شناساییِ  آرزومندی  آه  :نکته
 ما   که  کنیم  شناسایی  یعنی  بکشیم،  آرزومندی  آه  باید  یابد،می   راه  مرکزمان  به  چیزی  که  هنگامی

 . بچرخیم هاهمانیدگی  محور حول کهاین نه شویم زنده زندگی به تا ایمآمده
 

    شدم بیرون  و بگرفتم رَسَن آن
 شدم  گُلگون و  فَربِه و  زَفْت و شاد

 ( 2312 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ستبر  بزرگ، : زَفتْ

 درنتیجه .  آمدم   بیرون  هاهمانیدگی   چاه   از  و  کشیدم   هشیارانه   درد  گرفته،  را   شناسایی  طناب  آن
  شد،   باز  حضورم   گل  کردم،  پیدا   عمق  و  شد  گسترده  درونم  فضای کردم،  تجربه  را  سبببی   شادی

 . گشت  نمایان من بعد چهار در تبدیل این آثار و گشتم تبدیل خدا  نهایتبی  به
 

    زبون بودمهمی چاهی بُنِ در
 کنون  گنجمنمی عالَم همهٔ  در

 ( 2313 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   فضا  که  اکنون  اما  بودم،  حقیر  و  پست  هاهمانیدگی   چاه  ته  در[  ذهنی،من  از   رهایی  از  قبل  تا]
 . گنجمنمی  جهان سراسر در و شده تبدیل خدا  نهایتبی به ام،کرده   عدم  را  مرکز و گشوده

  کند   بازبینی  خود  در  دوباره  باید  ندارم،  مرکزم   در  همانیدگی  هیچ  من  گویدمی   که  کس  هر  :نکته
 دارد؟   درد و ناموس کمال، پندار چرا  پس است، طوراین اگر که
 

    خدا ای بادا تو بر  هاآفرین
 جدا غم از  مرا کردی ناگهان

 ( 2314 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهنی،من  غم  از  شدهگشوده   فضای  در  مرا   ناگهان  که  باد   تو  نثار  شماربی  هایآفرین   خداوندا 
 . بخشیدی رهایی و  نجات نقصهایش حس و دردها
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 خرد  دهیممی  اجازه  و  شویممی  تسلیم  ما  که  افتدمی  اتفاق  زمانی  خداوند  به  گفتن  آفرین  :1  نکتهٔ
 .کند آزاد را  ما زندگی
  و   حیله   ذهنی من   با  و  بازنگشت  ذهن  به   دیگر  حقیقی،  توبه  انجام   از  پس  نصوح   :2  نکتهٔ

 . نداد نسبت ذهنش به  را  خود رهایی عبارتیبه  و نکرد سوءاستفاده 
 و   کرده  فاش   مردم   نزد  را   خود  گناه  ما  که  است  حماقت  پوشاند،می  را   ما  گناه  زندگی  اگر   :3  نکتهٔ

 . کرد می فاش را  آن زندگی بود، لازم  اگر چراکه ببریم، را  خودمان آبروی
 

    زبان یابد  من مویِ  هر   سرِ گر 
 بیان  در نیاید تو شُکرهایِ

 ( 2315 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تواند نمی   هم  باز  باشد،  گفتن  شکر  حال  در  همه  و  کند  پیدا   زبان  من  موی  هر  سر  اگر  خداوندا 
 . آورد جایبه را  تو سپاس و شکر
  این  اما  کند،  شکر  باید  که  یابددرمی   شود،  خلاص  اشذهنیمن  شرّ  از  و  کند  باز  را   فضا  کسی  اگر

 .فهمید نخواهد گاههیچ  کند  شکر چگونه که را 
 

    عُیون و روضه  این در نعره زنممی
   یَعْلَمُون قَوْمی  لَیْتَ یٰا را خلق

 ( 231۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بوستان  گلشن،: روضه
 چشمه   معنیبه  عَین جمع:  عُیون

 قوم  کاشای  که  آورم برمی   فریاد  مردم   به  خطاب  در  سارانچشمه   و  هابوستان  این  میان  در  من»
 .« بدانستندی من

 های چشمه   و  باغ  بیرون  در  درونش  شدهٔگشوده   فضای  انعکاس  رسدمی  حضور  به  که  کسی  :نکته
 متوجه   همه  کندمی   آرزو  شخصی  چنین.  کندمی  عبور  او  مرکز  از  ایزدی  دم   لحظه  هر  و  زیباست

  با   مولانا  مانند   هایی انسان  دلیل  همین  به  . بینندمی  اشتباه  هاهمانیدگی   با  ذهنیمن   در  که  شوند
 ایشان  مانند  بشریت  همهٔ  دارند  آرزو  چراکه  کنند،می  کمک  دیگر  هایانسان   به  بسیار  خود  اشعار

 . کنند عمل و فکر و  ببینند عدم  مرکز با
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 ( 2۶ آیهٔ ،(3۶) يس  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« يَ عْلَمُونَ   قَ وْمِي   ليَْتَ   يَ   قاَلَ    الْْنَّةَ   ادْخُلِ   قِيلَ »
 .« دانستند مى من قوم  كاشاى: گفت. درآى  بهشت  به: شد گفته»
 

 تیتر 
  و او کردنِ بهانه و توبه قبول و توبه استحکامِ از بعد دلّأکی، بهرِ از  را  نَصوح زادهشه خواندنِ باز»

 « گفتن دفع
 

    مرحمت  کز  کسی  آمد آن از بعد 
 خواندت می ما  سلطانِ دخترِ

 ( 2317 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  روی   از   ما  پادشاه  دختر»:  گفت  و  آمد  نصوح  نزد  پادشاه  دختر  طرف  از  شخصی  اتفاق  آن   از  پس
 .« استخوانده فرا  خود نزد را  شما مرحمت و لطف

 
   بیا خوانَد،همی شاهت دخترِ

 پارسا  ای کنون، شویی سَرَش تا
 ( 2318 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تو   به  و  خوانده   خود  نزد   را   تو  علت   همین   به  دارد  اطمینان  تو  به  فقط   شاه  دختر  پارسا،  مردِ  ای
 . بشویی را  سرش  و بروی که گویدمی
 

    دلش خواهدنمی دلّأکی تو جز 
 گِلش با بشوید یا بمالد که

 ( 2319 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گِلِ   با  را   سرش   یا  و  دهد  مال  و  مشت  را   او  که  خواهد نمی   دیگری  دلّأکِ  تو  جز  شاه،  دختر
 . بشوید  سرشویی

 جهان  با  را   نصوح  خواهدمی  شاهزاده  که  دارد  نیز  معنا  بدین  اشاره  «شستن   گلِ»  با:  نکته
 .برگرداند  ذهن به دوباره و  کند آشنا هاهمانیدگی 



     www.parvizshahbazi.com 974خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
70 

    شد کاربی من دستِ  رَو، رَو:  گفت
 شد  بیمار کنون  تو نَصوحِ وین

 ( 2320 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بیمار   تو  نصوحِ  اکنون  و  استافتاده   کار  از  من  دستِ  که  برو  برو،:  گفت  فرستاده   آن  به  نصوح
 . بشکند خود توبهٔ  که نیست قبلی نصوح آن دیگر نصوح این عبارتیبه . استشده

 
    تفت و اِشتاب  بجو دیگر  کسی رَو،

 رفت  کار از  دست وَالله مرا که
 ( 2321 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شتاب : اِشتاب
 شتابان : تَفت

  دستم   قسم  خدا   به  زیرا   کن،  پیدا   را   دیگر  کسی  و  برو  عجله  و  شتاب  با:[  گویدمی   ادامه  در  نصوح]
 .ندارد کردن کار توانایی دیگر و افتاده کار از
 

    جُرم رفت حد کز:  گفت خود دلِ با
 گُرم؟  و ترس آن رود کَی من دلِ از
 ( 2322 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دلتنگی  اندوه،: گُرم

  کِی  استشده  وارد من بر که اندوه و  ترس  آن و استگذشته حد از من گناهِ  که گفت دل در نصوح
 نکند  فراموش  استداده  زندگی  به  که  را   قولی  تا  است  مواظب  نصوح  عبارتیبه   رود؟می  من  یاد  از
 . نیفتد  قبل همانیدگی دام  در دوباره و

  اندوه   و  ترس   دچار  بسیار  و  استگذشته   حد  از  نیز  چیزها  با  شدن  همانیده  در  ما  جرم   :نکته
 . نیفتیم هاهمانیدگی  این دام  در دوباره   تا باشیم مواظب باید اکنون ایم،شده

 
    بازآمدم  و ره  یک بمُردم من
 عدم  و مرگ  تلخیِ چشیدم من

 ( 2323 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .چشیدم  را  واهمانش و  همانش آن  تلخی من شدم، زنده و مُردم  بار یک من
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    خدا با حقیقت کردم ایتوبه
 جدا  تن از شدن جان تا نشکنم

 ( 2324 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   دهدمی  نشان  ذهنم  که  را   چیزی  دیگر  که  بستم  عهد  و  کردم   راستین  ایتوبه   خداوند  نزدِ  من
 .نشکنم را  عهد آن مرگ  وقت تا و نیاورم  مرکزم 

 
    دگر  بارِ را که مِحنت آن بعدِ

 خر که اِلّأ  خطر؟  سویِ رَوَد پا
 ( 2325 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زنده   و  مردن  چون  گویی  که  واهمانش  و  همانش  از  ناشی   ترسِ  و  سختی  و  درد  آن  تجربهٔ   از  بعد
 آورد؟ می  مرکزش به را  ذهنش و  رودمی خطر سوی کسی چه  خر جزبه  است، شدن

 
 
 
 
 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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     www.parvizshahbazi.com 974خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
72 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 974منابع: برنامه 
 )استاد کریم زمانی( های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 
 

  با   کامپیوتر  با  کار  بخش  در  حضور،   گنج  هایامه برن  نویسیخلاصه   کارگروه  با  همکاری  جهت
 :آیدی

@samanebahadori095 

 
 . بگیرید  تماس تلگرام  در

 :تلگرام  در حضور گنج هایبرنامه  خلاصه  کانال لینک
https://t.me/GanjeHozourSummNotes 

https://t.me/samanebahadori095
https://t.me/samanebahadori095
https://t.me/GanjeHozourSummNotes

